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 ای بر روانشناسی شناختیفصل اول: مقدمه 1

 اهداف:

 این فصل شامل موضوعات زیر خواهد بود:

 تاریخچه روانشناسی شناختی چیست؟ -1

 تعریف رولنشناسی شناختی چیست؟ -2

 تفاوت روانشناسی شناختی با مکاتب دیگر روانشناسی در چیست؟ -3

 تاسیس روانشناسی شناختی چه زمانی بود؟ -4

 شناختی شناسی روان تاریخچه

 اجمالی نگاه

. بگذارد کنار را هوشیاری به اشاره گونه هر باید شناسی روان: نوشت 1913 در خود رفتارگرایی بیانیه در واتسون بی جان

 شناسی روان از را گرایانه ذهن اصطلاحات همه و هوشیار فرآیندهای ، ذهن ، کردند پیروی واتسون پیام از که روانشناسانی

 ذهن به ایاشاره هیچگونه آنها مادر. شدمی داده توضیح مغز کارکرد روانشناسی کتابهای محتوای در دهه چند تا. کردند حذف

 نظر به چنین یا) ناگهان. است داده دست از را خود ذهن یا هشیاری همیشه برای شناسی روان که شدمی گفته. شدنمی دیده

 .یابد باز را هوشیاری تا شد آماده شناسی روان( بود شدن ساخته حال در تدریج به پیش مدتها از چند هر آمد،می

 و گرایی رفتار عنوان با یامقاله امریکا شناسی روان انجمن از رسمی مجله یا آمریکایی شناسی روان مجله در 1979 سال در

 انجمن رئیس سخنرانی دنبال به مطلب این و بود نگری درون به بازگشت برای درخواستی واقع در که رسید چاپ به ذهن

 هوشیاری به بازگشت مستلزم تغییر این و تغییرات حال در شناسی روان بود گفته که بود 1976 سال در آمریکا شناسی روان

 هوشیاری درباره خوشبینانه و باز چنین این معتبر مجله یک و امریکا روانشناسی انجمن از منصبی صاحب که هنگامی. است

 .است راه در شناسی روان در دیگر انقلابی یعنی تازه جنبش یک که کنیم گمان باید. کنندمی بحث



 

 مسئله، حل قبیل از ذهن درونی فرایندهای بررسی به که است مکتبی  (Cognitive psychology) شناختی روانشناسی 2

 .پردازدمی گیری تصمیم و زبان شناخت، ادراک، حافظه،

 چگونه ذهن که این و پردازدمی مسئله حل و تشخیص درک، به ساختاری چه با و چگونه انسان که قبیل ازاین موضوعاتی

 چه و کندمی عمل چگونه انسان حافظه اینکه یا و کندمی درک را( شنوایی یا بینایی مانند) حواس از دریافتی اطلاعات

 .باشدمی رشته این دانشمندان توجه قابل مسائل عمده از دارد؛ ساختاری

 چیست؟ شناخت شناسیروان

 و یادآوری درک، تفکر، چگونگی شامل ذهنی فرایندهای مطالعه به که است شناسیروان از ایشاخه شناخت، شناسیروان

 هاحوزه سایر به شناخت، علم ترگسترده و وسیعتر حوزه از بخشی عنوان به شناخت شناسیروان. پردازدمی افراد در یادگیری

 و پردازش کسب، چگونگی کشف بر شناخت شناسیروان اصلی تمرکز. دارد ارتباط شناسیزبان و فلسفه اعصاب، علم نظیر

 .هاستانسان در اطلاعات سازیذخیره

 چگونگی حافظه، بهبود هایروش به توانمی میان آن از که دارد وجود شناخت شناسیروان برای متعددی عملی کاربردهای

 .کرد اشاره یادگیری بهبود منظور به آموزشی مطالب به ساختدهی چگونگی و گیریتصمیم دقت افزایش

 جهت تغییر موج این رفتهرفته 1970 تا 1950 بین. بود شناسیروان حوزه در فکری مکتب ترینمهم رفتارگرایی ،1950 دهه تا

 عنوان به آن از غالباً که دوره این در. گرفت قرار «مساله حل» و «حافظه» ،«توجه» مانند موضوعاتی روی بر تمرکز و داد

 شناختی تحقیقات هایروش و پردازش هایمدل زمینه در ایملاحظه قابل هایپژوهش شود،می برده نام «شناختی انقلاب»

 ذهن به شناختی شناسیروان محققین.  شد برده کار به «شناخت شناسیروان» عبارت بار نخستین برای و گرفت صورت

 .استرایانه با مغز عملکرد تشابه برپایه ذهن و مغز مطالعه به آنان رویکرد و نگرندمی اطلاعات پردازشگر دستگاه همچون

 

 :دارد اساسی تفاوت قبلی شناسیروان مکاتب با جنبه دو از شناختی شناسیروان



 

 مشاهده قابل موارد بررسی و علمی تحقیق روش از فرویدی، شناسیروان قبیل از کلاسیک شناسیروان مکاتب برخلاف -1 3

 .بردنمی کار به را نگری درون چون روشهایی و کندمی استفاده

 قرار مطالعه مورد دانسته، مهم را انگیزش و خواست باور، چون ذهنی، هایپدیده و فرایندها رفتارگرا، شناسیروان برخلاف -2

 .دهدمی

 تربیتی، شناسیروان بالینی، شناسیروان نوروسایکولوژی، هایرشته توانمی شناختی شناسیروان هایمجموعه زیر از

   برد. نام را شناختی گرایشهای با صنعتی و سازمانی شناسیروان قانونی، شناسیروان

 شناختی روانشناسی بر پیشینیان نفوذ

 دیگران کارهای بوسیله آن هایجنبه از بسیاری. نکرد ظهور شبه یک شناختی روانشناسی ، روانشناسی در جنبشها همه مانند

 موضوع این تاریخ در رشته ترینقدیمی هم و جدیدترین هم شناختی روان روانشناسی که است شده گفته. بود شده بینی پیش

 یک صورت به آنکه از پیش حتی روانشناسی حیات روزهای نخستین در هوشیاری به علاقه که معناست بدان گفته این. است

 .است بوده بدیهی امری آید، در رسمی علم

 تجربه هاینظریه در چنانکه است، شده اشاره شناختی فرآیندهای به ارسطو و افلاطون یعنی یونانی فیلسوفان هاینوشته در

 توجه آمد در جداگانه علمی رشته یک صورت به شناسی روان که وقتی. است بوده چنین نیز انگلیسی گرایان تداعی و گرایان

 .ماند باقی هوشیاری بر آن به

 کارکرد و گرایان ساخت. است شناختی روانشناسی پیشروان از یکی ذهن خلاق فعالیت بر تاکیدش دلیل به رونت ویلهم

 یک گرایی رفتار. کرد مطالعه را آن کارکردهای دیگری و هوشیاری عناصر آنها از یکی که داشتند سروکار هوشیاری با گرایان

 بازگشت. راند بیرون رشته این از سال 50 مدت به تقریبا را هوشیاری که معنا بدین کرد ایجاد شناسی روان در بنیادی تغییر

 آن هاینشانه چند هر. کرد ردیابی 1950 دهه سالهای در توانمی را شناختی شناسی روان جنبش رسمی آغاز ، هوشیاری به



 

 روان ماشینی الگوی مور در تاسف اظهار با رفتاگرا شناس روان گاثری.  آر.  ای. خوردمی چشم به 1930 دهه سالهای در 4

 .کنند توصیف شناختی یا ادراکی امور صورت به را محرک باید شناسی روان که داشت اظهار شناسی

 بر او تاکد. شود شناخته زیاد مقدار به شناختی متغیرهای اهمیت که شد موجب هدفمندش گرایی رفتار با تولمن. سی.ای

 و گرایی رفتار در پاسخ - محرک رویکرد کاهش جهت در همگی حیوانات به هدف دادن نسبت ، شناختی نقشه از استفاده

 فعال نقش ، روابط ، ساخت ، سازمان بر تاکید با گشتالت شناسی روان. کرد خدمت شناختی عوامل به نسبت علاقه افزایش

 .است داشته نفوذ شناختی جنبش بر کند،می ایفا حافظه و یادگیری در ادراک که مهمی نقش و آزمودنی

 حسب بر کودک رشد درباره او نظریه. است سوئیسی شناس روان پیاژه ژان شناختی جنبش کنندگان بینی پیش از دیگر یکی

 شناختی شناسی روان ظهور بر را فیزیک در تغییر حال در زمان روح تاثیر دیگر سوی از. است شده تدوین شناختی مراحل

 طرف از آن بودن ذهنی شناختن رسمیت به و علم موضوع بودن گونه ماشین و عینیت کردن رد. داشت دور نظر از نباید

 برای نیرومندی دلیل فیزیک در انقلاب. کرد احیا نو از جهان درباره دانش کسب در را هشیار تجربه حیاتی نقش فیزیکدانان

 برابر در قرن نیم حدود علمی شناسی روان چه اگر. بود روانشناسی علم موضوع اساسی بخش عنوان به هوشیاری پذیرش

 اما ماند وفادار منسوخ علمی الگوی یک به رفتار عینی علم عنوان به خود کردن تلقی با و کرد مقاومت نوین فیزیک الگوی

 .کرد تعدیل کافی قدر به را خود شکل شناختی فرآیندهای مجدد پذیرش با و داد پاسخ زمان روح به سرانجام

 شناختی روانشناسی تاسیس

. دانست مختص نفر یک به تنها تواننمی را آن پیدایش همچنین. نیافتاد اتفاق شبه یک شناختی روانشناسی گذاری بنیان

 که علت این به شاید ندارد، فردی به منحصر گذار بنیان که است مدعی گرایی کارکرد شناختی روان مانند شناختی جنبش

 علاقه. نداشتند را تازه جنبش یک هدایت برای شخصی طلبی جاه کردند،می کار زمینه این در که شناسان روان از یک هیچ

 .بود معطوف روانشناسی از مجددی تعریف ارائه به فقط تلاش این در آنان

 روانشناسی رشد در آنان خدمات اما شوند،نمی محسوب شناختی شناسی روان بنیانگذار رسما چند هر نسیو اولریک و میلر جرج

 تاسیس انسان ذهن مطالعه برای هاروارد در پژوهشی مرکز یک بروند همکارش کمک به میلر. است اهمیت حائز زیاد شناختی



 

 مرز را خود مطالعات مرکز و کردند انتخاب را شناخت کلمه خود مطالعه موضوع کردن مشخص برای برونر و میلر. کرد 5

 که کتابی. کرد منتشر را خود شناختی روانشناسی کتاب 1967 سال در نسیونیر اولریک. کردند نامگذاری شناختی مطالعات

 شناختی روانشناسی پدر لقب نسیو کتاب این انتشار دنبال به. است داشته شناختی روانشناسی تحکیم و رشد در ایعمده سهم

 .گرفت را

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فصل دوم: علم اعصاب شناختی 6

 اهداف:

 این فصل شامل موضوعات زیر خواهد بود:

 تعریف کنید؟علم اعصاب شناختی را  -1

 هدف علم اعصاب شناختی چیست؟ -2

 های دیگر چیست؟رابطه علوم اعصاب شناختی با حوزه -3

 های مختلف مغز را نام ببرید.بخش -4

 های مختلف مغز را توضیح دهید.کارکردهای بخش -5

 سال در نوروساینس انجمن چه اگر. است عصبی سیستم علمی بررسی و مطالعه دانشیا علوم اعصاب شناختی   نوروساینس

 کارکرد، ساختار، مطالعه شامل ها سیربر این. بود شده شروع قدیم بسیار های زمان از مغز بررسی اما گردید، تاسیس 1969

 .است عصبی سیستم و مغز بیماریهای و انفورماتیک فارماکولوژی، بیوشیمی، ژنتیک، تکاملی، رشد

 از ای همگرایانه و فزاینده توجه اخیرا اما شد، می گرفته نظر در زیستی علوم از ای شاخه عنوان به سنتی طور به نوروساینس

 روانشناسی،-  عصب شناختی، روانشناسی ،...(و اعصاب جراحی روانپزشکی، نورولوژی،) پزشکی مانند مختلف های رشته سوی

 وسیع بسیار حاضر حال در نوروساینس های افق. است شده جلب نوروساینس سمت به فلسفه حتی و آمار فیزیک، رایانه، علوم

 های ارگانیسم محیطی و مرکزی اعصاب سیستم پیرامون پردازی نظریه و تجربی سیستماتیک، مطالعات انواع شامل و شده

 از برداری تصویر مطالعات تا مولکولی سطح در ژنتیک و بیوشیمیایی های روش از علم این شناسی روش. شود می زیستی

 .است گسترده رفتار ارزیابی برای گسترده مغز



 

 انقلابی تغییرات دلیل به پیشرفت این که داشت چشمگیری پیشرفت بیستم قرن دوم نیمه در عصبی سیستم علمی مطالعه 7

 پیچیده فرایندهای مطالعه امکان حاضر حال در چه اگر. آمد بوجود رایانه علوم و الکتروفیزیولوژی مولکولی، بیولوژی در که بود

 فیزیولوژیک پاسخ و هیجان شناخت، هوشمند، رفتارهای ایجاد چگونگی اما است شده فراهم عصبی سلول تک هر داخل

 .است مانده ناشناخته نورونی های شبکه توسط

 رهبری را عصبی سلول ها میلیون چگونه مغز. است مغزی های فعالیت عنوان به انسان رفتارهای توجیه نوروساینس هدف 

 شکافته باید که زیستی دانش مرز آخرین است؟ چگونه خارجی محیط با ها سلول این تعامل شوند؟ ایجاد رفتارها تا کند می

 یاد کنیم، می عمل کنیم، می ادراک ما آنها کمک با که است ذهنی فرایندهای و خودآگاهی بیولوژیک مبنای شناسایی شود

 (.کندل اریک)"آوریم می خاطر به و گیریم می

 مطالعات. دارند عهده به را خاص وظیفه یا رفتار یک که هستند کارکردی مدارهای مانند واقع در عصبی های سلول شبکه 

 .شود می انجام شناختی و سیستمی سلولی، مولکولی، مختلف سطوح در نوروساینس

 پیچیده ارتباطات نیز و عصبی های سیگنال به ها نورون گویی پاسخ سازوکارهای مورد در اساسی سوالات مولکولی سطح در

 مرگ و تکامل چگونگی به بردن پی برای ژنتیک و مولکولی بیولوژی روشهای همچنین سطح، دراین. است مطرح آکسونها

 و مولکولی هویت مورفولوژی،. گیرند می قرار استفاده مورد نورونها کارکرد روی ژنتیکی تغییرات اثر چگونگی و ها سلول

 می قرار توجه مورد سطح این در نیز متفاوت رفتارهای با آنها مختلف انواع ارتباط چگونگی و نورونها فیزیولوژیک خصوصیات

 .گیرد

 الکتروشیمیایی یا الکتروفیزیولوژیک نظر از را عصبی سیگنالهای نورون چگونه که است این اصلی مسئله سلولی، سطح در

 می ارزیابی عصبی سلولهای تنه و آکسونها ها، دندریت سطح در سیگنالها پردازش چگونگی سطح این در. کند می پردازش

 .شود

 سطح این در. است فیزیولوژیک و آناتومیک جهت از نورونی مدارهای گیری شگل چگونگی اساسی سوال سیستمی سطح در

 عبارت به. شوند می مطالعه حافظه و یادگیری هیجانی، های پاسخ ،حرکتی و حسی هماهنگی ها، رفلکس مانند کارکردهایی



 

 موضوعاتی مثال عنوان به. چیست رفتار ایجاد سازوکارهای و میکنند کار نورونی مدارهای چگونه که شود می بررسی دیگر 8

 چگونه خفاش گیرند؟می فرا را خواندن آواز پرندگان چگونه. شود می ارزیابی بینایی مانند حرکتی یا حسی عملکردهای مورد در

  کند؟ می پیگیری را صوت مافوق امواج

 ظهور. میگیرد قرار بررسی مورد نورونی های شبکه توسط فیزیولوژیک و شناختی کارکردهای تولید چگونگی شناختی سطح در

 هایروش با آنها همزمان استفاده و انسانی ژنتیک و الکتروفیزیولوژی کارکردی، تصویربرداری مانند جدید هایآوریفن

 .کنند شناسایی مغز در را مختلف کارکردهای نورونی نقشه که کرده کمک علم این دانشمندان به شناختی روانشناسی پیچیده

 مانند ای رشته بین علوم ایجاد آن حاصل که است کرده پیدا اجتماعی علوم با نزدیکی ارتباط نوروساینس اخیر سالهای در

 پیرامون ای پیچیده سوالات به پاسخ جستجوی در که است بوده اجتماعی نوروساینس و گیری، تصمیم تئوری نورواکونومیک،

 .هستند محیط با مغز تعامل

 بررسی علم واقع در که روانشناسی. میپردازند عصبی سیستم مطالعه به که است هایی حوزه تمام شامل کلی بطور نوروساینس

 با نظران صاحب از ای عده اما شود می گرفته نظر در نوروساینس از ای زیرمجموعه عنوان به گاهی است، ذهن فرایندهای

 مستقل که شود می ارائه مختلفی های مدل انسان رفتار توجیه برای روانشناسی در معتقدند و هستند مخالف بندی تقسیم این

. ندارند مذکور فرایندهای با مستقیمی ارتباط که سنتی گرایی شناخت و گرایی رفتار مکاتب مانند هستند نورونی فرایندهای از

 نوروساینس در مغز شناخت ارکان از یکی شناختی روانشناسی که است معتقد نوبل جایزه وبرنده نوروسینتیست کندل، اریک

 .است

 سیستم بیولوژی تنها و ندارد را لازم جامعیت واژه این اینحال با است، رفته بکار نوروساینس جای به گاهی نوروبیولوژی واژه

 .است صرف بیولوژی از فراتر این و دارد سروکار نیز ذهن عملکرد با نوروساینس اما شود، می شامل را عصبی

 بالینی ها رشته این. دارند سروکار مغزی های بیماری با که هستند پزشکی تخصصی های رشته روانپزشکی و نورولوژی

 سکته مانند را محیطی و مرکزی اعصاب سیستم های بیماری نورولوژی. پردازند می بیماریها درمان و تشخیص به و هستند

 .دهد می پوشش... و نوروپاتی اس، ام مغزی،



 

 از بسیاری و است کمرنگ رشته دو این بین مرز. پردازد می عاطفی و شناختی رفتاری، بیماریهای درمان به روانپزشکی 9

 شود می محسوب نورولوژی و روانپزشکی های رشته پایه علوم واقع در نوروساینس. دارند هم با را تخصص دو هر پزشکان

 مغز ارزیابی و مطالعه مختلف سطوح و ها رشته بین تلفیقی نوروساینس .دهد می قرار تاثیر تحت خیلی را رشته دو این و

 .کندمی ایجاد ارتباط و هماهنگی

 :مغز های بخش

 پسین مغز ، مغز میان ، مغز پیش

 هیپوتالاموس ، تالاموس ، کناری یا لیمبیک دستگاه ، ای قاعده های هسته ، مخ قشر :مغز پیش

 حسی اطلاعات پردازش و ذهن،دریافت فرایندهای سایر و تفکر در مهم بسیار نقش مغز، های نیمکره خارجی لایه :مخ قشر

 حرکتی اطلاعات ارسال و ریزی برنامه تفکر ،

 .است مهم حرکتی کارکرد برای (:پایه های هسته) ای قاعده های هسته

 

 دستگاه این. است مهم یادگیری و حافظه ، انگیزش ، هیجان برای (:سپتوم ، آمیگدال ، هیپوکامپ) :لیمبیک دستگاه

 .کنیم سرکوب را خود غریزی پاسخهای میسازد قادر مارا

 

 ی حافظه ایجاد به قادر است دیده آسیب آنها هیپوکامپ که افرادی. دارد حافظه گیری شکل در اساسی نقش :هیپوکامپ

 نگه را بایکدیگر آنها فضایی رابطه چگونگی و اشیا محل هیپوکامپ.دارند یاد به را خود موجود ی حافظه ولی نیستند جدید

 حافظه در کاستیهایی موجب هیپوکامپ در اختلال. دارد نظارت کجاست در چیزی چه براینکه هیپوکامپ دیگر بیان به .میدارد

 procedural) اجرایی حافظه در اما شود می( اطلاعات قطعات حافظه یعنی declarative memory) اخباری

memory می حافظه کارکرد دادن دست از موجب کورساکف نشانگان.کند نمی ایجاد نقصی( ها رویه ی حافظه یعنی 

 .است همراه هیپوکامپ نابودی با نقص این که است براین شوداعتقاد



 

 فقدان موجب آن تخریب و ترس موجب آمیگدال تحریک.دارد خشونت و خشم بویژه هیجانات در مهمی نقش :آمیگدال 10

( اشیا بازشناسی در ناتوانی visual agnosia) بصری پریشی ادراک:آمیگدال به صدمه دیگر ی نتیجه دو. شود می ترس

 .(hypersexuality) جنسی خواهی فزون و

 .است درگیر ترس و خشم در :سپتوم

 .کند می منتقل مخ قشر مناسب مناطق به عصبی سلول گروه چند طریق از را وارده حسی اطلاعات تالاموس :تالاموس

 خاصی حس از هرهسته. است شده تقسیم هسته چار به دهد جای خود در را ورودی اطلاعات همه بتواند تالاموس اینکه برای

 :کند می منتقل مخ قشر در مربوط خاص ناحیه به اطلاعات آنگاه کند، می دریافت اطلاعات

 

 قشر به و میگیرد بینایی اعصاب از را بینایی اطلاعات : (lateral geniculate nucleus) جانبی زانویی هسته-١

 .میدهد ما به دیدن امکان و کند می متتقل بینایی مخ

 

 به و میگیرد شنیداری اعصاب از را شنیداری اطلاعات : (medial geniculate nucleus) میانی زانویی هسته-2

 .دهد می ما به شنیدن امکان و کند می منتقل شنیداری مخ قشر

 somatic) تنی اعصاب سامانه از را اطلاعات : (ventroposterior nucleus) خلفی-شکمی هسته-3

nervous system) اولیه حسی-تنی مخ قشر به و میگیرد (primary somatosencory) امکان و کند می منتقل 

 .دهد می ما به را فشار و درد احساس

 

 اولیه حرکتی مخ قشر به و میگیرد مخچه از را اطلاعات : (ventrolateral nucleus) جانبی-شکمی هسته-4

 .دهد می ما به را تعادل و فیزیکی توازن احساس امکان و کند می منتقل

 ، فراموشی ، رعشه ، درد آن نتیجه نکند کار تالاموس وقتی. کند می کمک بیداری و خواب کنترل به همچنین تالاموس

 .است بیداری و خواب و زبان در اختلال
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 دمای تنظیم مانند خودکار عصبی دستگاه کند، می کنترل را (endocrine system) ریز درون غدد :هیپوتالاموس

 ویژه به) نوع بقای به مربوط رفتار تنظیم درگیر کند، می کنترل را کلیدی های کارکرده سایر و تشنگی اشتها، تنظیم درونی،

 و درد ، لذت هیجانی، واکنشهای درگیر ، دارد نقش هشیاری کنترل در است،( گیری جفت و فرارکردن، دادن، غذا ، جنگیدن

 .است فشار

 

 :است کلی بخش چار دارای: مغز میان

 (دیداری بازتابهای بویژه) بینایی درگیر (:بالا در) زیرین برجستگی-1

 شنیدن درگیر (:پایین) زیرین برجستگی-2

 برانگیختگی)هشیاری کنترل در. است مهم آگاهی تنظیم برای(: دارد ادامه مغز میان تا که)ای شبکه ساز فعال دستگاه-3

 .دارد اهمیت حرکت و تنفسی-قلبی کارکرد توجه، ،( خواب در

 قدامی منطقه سیاه، جسم ، قرمز هسته خاکستری، ماده-4

 به را مغز پیش مغز، تنه. دهند می تشکیل را (brain stem)مغز ی تنه ، مغزپسین و مغز میان تالاموس، ، هیپوتالاموس

. دارد قرار مغز تنه در (periaqueductal gray) خاکستری پریاکوئداکتال نام به ساختاری.کند می متصل شوکی نخاع

 به منجر ناحیه این الکتریکی تحریک یا آمینه اسید مقداری تزریق.است کلیدی انطباقی رفتارهای از برخی برای منطقه این

 دفاعی شدید واکنش-،سوم گریز یا اجتناب پاسخ-دوم ، جویی مقابله و پرخاشگری پاسخ-اول:شود می زیر پاسخهای از یکی

 .کند می تجربه را آن شکست از پس ناامیدی احساس فردهنگام وقتی که واکنش کاهش-چهارم و

 .گیرند می تصمیم مغز تنه کارکرد اساس بر مغزی مرگ مورد در پزشکان

 

 مغزی پل ، النخاع بصل ، مخچه: است مهم بخش سه شامل :پسین مغز

 عضلانی قوام و هماهنگی ، تعادل برای :مخچه



 

 تنفسی،-قلبی کارکرد در. روند می مغز مخالف طرف به بدن طرف یک از اعصاب آن در که است تقاطعی :النخاع بصل 12

 .کند می کمک ما بودن زنده به و است ای شبکه ساز فعال دستگاه از بخشی.است مهم بلع و هضم

 

 عصبی انتقال. است مهم( برانگیختگی و خواب) هشیاری در(: است ای شبکه ساز فعال دستگاه از بخشی شامل که)مغزی پل

 تولد هنگام تا فرد هر در انسان مغز رشد .است صورت اعصاب در درگیر. میسازد ممکن دیگر قسمت به مغز قسمت یک از را

 افزایش ، تکاملی روند ترین مهم شناختی روانشناسی نظر از .است انسان نوع کل در مغز تکاملی رشد با متناسب تقریبا

 .است مغز عصبی پیچیدگی

 

 (gyrus) شکنج و ، (fissure) بزرگ شیار ، (sulcus) کوچک شیار: است شده تشکیل عنصر سه از مخ قشر :مخ قشر

 .گیرد برمی در را انسان مغز درصد ٨0 مخ قشر

 ردیابی فرانسوی روستایی پزشک یک ، داکس مارک کار در توان می را انسان در ای نیمکره تخصص درباره مطالعه سابقه

 .کرد

 .دارد نقش زبان درک در ورنیکه منطقه. دارد نقش گفتار در بروکا منطقه

 .کرد آغاز 1915 سال در را مغز جایابی( روانشناسی-عصب پدر) لشلی اسپنسر کارل

 ای،نیمکره تخصص جدید نظریه زمینه در فرد مسئولترین ، دارند خصوص این در سایرین و لشلی ، بروکا که سهمی رغم به

 مغز یک همانند ها جنبه از بسیاری در نیمکره هر که کرد استدلال اسپری .است اسپری راجر نوبل جایزه برنده روانشناسی

 را گربه مغز ای پینه جسم ، کند می حمایت دیدگاه این از که کلاسیک آزمایشی در همکارانش و اسپری. کند می عمل جدا

 .کردند قطع سازد می ماصل هم به را مغز نیمکره دو که

 .است شده قطع جراحی عمل با آنها مغز ای پینه جسم که هستند کسانی (split-brain patients ) مخ دوپاره بیماران

 فاقد که کسانی در.دارد تسلط زبان پردازش بر چپ نیمکره ها دست چپ درصد70 و ها دست راست درصد95 از بیش در

 می آنها معنایی و شناسی واج های توانایی حفظ موجب راست نیمکره در زبان رشد هستند، چپ نیمکره در زبان پردازش

 .هستند کاستی دچار نحوی توانایی در اما.شود



 

 (مهارتی حرکات در اختلال) پریشی کنش دچار که افرادی در.است مهم نیز حرکت در بلکه ، زبان در تنها نه چپ نیمکره نقش 13

 .ندارند را هدفمند آشنای حرکات دادن انجام توانایی افراد گونه این.است دیده آسیب چپ نیمکره غالبا هستند،

 در همچنین.است خوبی بسیار معنایی دانش دارای اما.دارد ناچیزی آوایی و دستوری درک.است ساکت عمدتا راست نیمکره

 مشمل داستانها یا مکالمات تعقیب زمینه در است دیده آسیب آنها راست نیمکره که افرادی.است درگیر نیز زبان عملی کاربرد

 .هستند روبرو مشکل با فکاهی یا استعاری گفتار درک و زمینه از استنباط برای همچنین آنها.دارند

 .کند می کنترل را دیداری اطلاعات کلامی پردازش چپ نیمکره

 .کند می کنترل را( کردن اشاره) دیداری اطلاعات فضایی پردازش راست نیمکره

 که است مدعی او.دارد گرایش( متوالی صورت به معمولا و قطعه قطعه) اطلاعات تحلیلی پردازش به چپ نیمکره لوی باور به

 .است نگرانه کل پردازش به متمایل راست نیمکره

 .سری پس و ، گیجگاهی ، ای آهیانه ، پیشانی: مغز های نیمکره های بخش

 مخ قشر شامل قطعه این.دارد کار و سر انتزاعی استدلال مانند ، فکر تر عالی فرایندهای و حرکت پردازش با پیشانی قطعه

 بویژه ، حرکت اجرای و کنترل ، ریزی برنامه در که است (PNS یا peripheral nervous system) اولیه حرکتی

 درگیر ، پیشانی قطعه جلو سمت منطقه یعنی پیشانی، پیش مخ قشر.دارد دخالت باشد تاخیری پاسخ نوع هر شامل که حرکاتی

 .دارد زمان طول در اطلاعات یکپارچگی به نیاز که است تکالیفی و پیچیده های حرکت کنترل

 اعضای موقعیت و حرارت و درد ، تماس احساس درباره بخش این. دارد کار و سر حرکتی-تنی پردازش با ای آهیانه قطعه

 .دارد می دریافت عصبی سلولهای از دروندادهایی بدن

 شنیداری ناحیه طرف دو هر گرچه ، است دگرسو عمدتا شنیداری منطقه.دارد کار و سر شنیداری پردازش با گیجگاهی قطعه

 .دارند بازنمودهایی گوش دو هر از حدودی تا حداقل

 محل ، حرکت ، رنگ جمله از ، صحنه از خاصی ایعاد تحلیل در منطقه هر که دارد بسیاری دیداری مناطق سری پس قطعه

 به چپ چشم از همسو صورت به کند، می حمل را دیداری اطلاعات که عصبی های رشته از برخی.دارد تخصص آن شکل و

 می (optic chiasma) بینایی چلیپای از ها رشته سایر. اند کشیده مغز راست نیمکره به راست چشم از و مغز چپ نیمکره

 به چشم هر دید میدان چپ سمت عصبی های رشته ، خاص طور به.روند می مقابل نیمکره به دگرسو صورت به و گذرند



 

 چپ سمت به را اطلاعات ، مکمل صورت به چشم هر دید میدان راست سمت اعصاب. رود می دیداری مخ قشر راست سمت 14

 .فرستد می دیداری مخ قشر

 .گیرد می انجام حسی پردازش آنها در که هستند قطعات از مناطقی (projection areas) انعکاس مناطق

 دیداری یا شنیداری حرکتی، حسی،-تنی قشر از جزئی که هستند مغز از مناطقی (association areas) ارتباطی مناطق

 در ورنیکه و بروکا گفتاری مناطق.میدهند تشکیل را مخ قشر درصد 75 تقریبا ارتباطی مناطق انسانها در.شوند نمی محسوب

 .اند گرفته قرار ارتباطی منطقه

 یک بدن، در جاری خون پنجم یک او مغز این، وجود با.اوست کامل وزن چهلم یک معمولا بزرگسال انسان یک مغز وزن

 .کند می مصرف را موجود اکسیژن پنجم یک و موجود، گلوکز چهارم

 

 

 

 

 

 

 

 فصل سوم: هوشیاری و توجه

 اهداف:

 این فصل شامل موضوعات زیر خواهد بود:



 

 هوشیاری و توجه را تعریف کنید؟ -1 15

 تفاوت توجه و هوشیاری چیست؟ -2

 هایی دارد؟خودکارسازی چیست و چه ویژگی -3

 سهو، خطا، خوگیری و انطباق حسی چیست؟ -4

 تفاوت خوگیری با انطباق حسی چیست؟ -5

 نام برده و توضیح دهید؟ انواع توجه را -6

 توجه شنیداری و دیداری چیست؟ -7

 هوشیاری و توجه

 بنابراین باشند توجه تمرکز محور است ممکن آنها از برخی و آگاهی محتوای هم و است آگاهی احساس شامل هم هشیاری

 هشیاری همان توجه داشتند اعتقاد روانشناسان زمانی دهند، می تشکیل را همپوش تقریبا ی مجموعه دو هشیاری و و توجه

 آگاهی آنها به اینکه بدون است توجه از ناشی ما رفتارهای و حسی اطلاعات از برخی که کنند می تصدیق الان ولی است

 نسبت اینکه بدون بنویسیم را خود اسم هستیم کاری انجام حال در که حالی در است ممکن ما اینکه مثل باشیم داشته هشیار

 .نداریم ان به نسبت کامل هشیاری به نیازی دیگر خود اسم نوشتن برای واقع در باشیم هشیار آن به

 برجسته چیز همه از خاص لحظه یک در که شناختی فرایندهای و اطلاعات بر ذهنی محدود منابع تمرکز وسیله همچون توجه

 .کند می عمل تراست

آموزش و یادگیری است. به عبارن دیگر، یکی از فراوان ترین موضوع توجه یکی از مهمترین و پیچیده ترین عوامل موثر در 

مشکلات در میان کودکان که موجب کاهش کارایی آنان در مدرسه می گردد، فقدان توجه است. توجه به یک سری عملیات 

ن در ذهنی پیچیده گفته می شود که شامل تمرکز یا درگیر شدن بر هدف، نگه داشتن یا تحمل کردن و گوش به زنگ بود

 .(2006 ،سیدمن )زمان طولانی، رمزگردانی ویژگی های محرک و تغییر تمرکز از یک هدف به هدف دیگر است



 

( تشخیص اجزای توجه مشکل است به خاطر این که توجه معمولاً در رابطه با برخی از فعالیت های دیگر 1997)  بارکلی 16

 ه بخش های متعدد مغز در پردازش توجه اثر دارند. ارزیابی می شود و اندازه گیری آن مشکل است و دیگر این ک

توجه مثل دروازه بان ذهن ذهن عمل می کند، که این کار را با تنظیم و اولویت بندی محرک های پردازش شده توسط 

سیستم اعصاب مرکزی انجام می دهد. توجه برای عملکرد شناختی، ذهن و رفتار اهمیت زیادی دارد؛ زیرا حتی کم توجهی 

 (. 1391ی کوچک هم بر یادگیری تاثیر می گذارند ) عابدی، پیروز ریجری و یارمحمدیان، ها

 که داد نشان( اید نمی یادمان ولی است زبانمان نوک ای کلمه گاهی اینکه) زبانی نوک پدیده روی بر پژوهش ی نتیجه

 .دارد قرار توجه به مربوط فرایندهای اختیار در ولی ، نیست هشیار تفکر دسترس در کاملا چه اگر هشیار پیش خاص اطلاعات

 ؟ببرید نام هایی دارندویژگی چه خودکار فرایندهای: سوال

 .کنند می صرف را محدودی توجه منابع-3 هستند ارادی غیر-2 اند شده پنهان هشیاری از-1.  ویژگی سه: پاسخ

 نسبتا به بودن هشیار خیلی از رویه یک آن، طی که است فرایندی(شود می نامیده نیز مندسازی رویه که) خودکارسازی

 .دهد می رخ تمرین نتیجه در خودکارسازی. یابد می تغییر خودکاربودن

 .است آن به دستیابی ی وسیله ساختن مشخص یا شی انتخاب در اشتباه ، (mistake) خطا

 .است هدف به رسیدن برای نظر مورد ی وسیله بستن کار به در اشتباه ، (slip) سهو

 های اشتباه شامل سهو و است شده کنترل و شده قصد فرایندهای به مربوط های اشتباه دربرگیرنده خطا دیگر عبارت به

 .است خودکار فرایندهای به مربوط

 خوگیری: کند می ظهور تولد از پس ساعت چند ی فاصله در خودکار فرایندهای مفید بسیار زوجهای از یکی

(habituation) خوگیری رفع ، آن مکمل متضاد و (dishabituation). 

 .دارد تفاوت حسی انطباق فیزیولوژیک ی پدیده با که است توجه به مربوط ای پدیده خوگیری



 

 مستقیما و نیست هشیارانه کنترل موضوع که است محرکی به توجه کاهش ،(sensory adaptation) حسی انطباق 17

 هیچ ولی باشیم داشته هشیار کنترل ایم خوگرفته بدان که برچیزی توانیم می ما .افتد می اتفاق مغز در نه و ، حسی عضو در

 .نداریم حسی انطباق بر ای هشیارانه کنترل

 :خوگیری و انطباق تفاوتهای

 است هوشمندانه کنترل دسترس در خوگیری ، نیست هوشمندانه کنترل دسترس در انطباق-1

 نیست وابسته محرک شدت به چندان خوگیری ، است وابسته محرک شدت به خیلی انطباق-2

 است وابسته قبلی محرکهای تازگی و طول ، تعداد به خوگیری ، نیست مرتبط قبلی محرک تازگی و ،طول تعداد با انطباق-3

 .کنند تعیین انگیختگی درجه گیری اندازه طریق از را فیزیولوژیک سطح در خوگیری توانند می روانشناسان

 غالبا. مبناست خط به توجه با عمل برای سازی آماده و پاسخگویی ، فیزیولوژیکی تحریک ی درجه( arousal) انگیختگی

 .میگیرند اندازه فیزیولوژیک سایرعلامتهای و الکتروانسفالوگراف قلب،فشارخون،الگوهای ضربان با را انگیختگی

 

 

 تعریف توجه:

می شود که شامل تمرکز کردن بر هدف یا درگیر شدن  ای از عملیات پیچیده ذهنی اطلاق( توجه، به مجموعه2006سیدمن) 

با آن، نگه داشتن و گوش به زنگ بودن در یک زمان طولانی، رمزگردانی ویژگی های محرک و تغییر تمرکز از یک هدف به 

 (. 1392) کریمی و زارع،   هدف دیگر



 

، توجه پایدار، فراخنای توجه یا توجه تقسیم مبنای نظری اجرای توجه را شامل تنظیم برانگیختگی و مراقبت، توجه انتخابی 18

توجه فرایندی است که ن، توجه پایدار است) همان منبع(. شده، بازدارندگی و کنترل رفتار می دانند. مهم ترین مشکل کودکا

  کرد. بخش خاصی از اطلاعات را که از حواس مختلف وارد مغز می شود را بتواند برای پردازش آماده

 

 انواع توجه

 :توجه شامل اجزاء زیر میباشد

یعنی به محرک خاصی که هدف است توجه کند و بقیه موارد را حذف  :selective attention ـ توجه انتخابی ١

 کند مانند توجه کردن کودک به درس سر کلاس

ودک باید روی این مرحله بالاتر از مرحله توجه انتخابی است و یعنی اینکه ک :sustain attention توجه پایدار ـ 2

 .هدف توجه را نگهدارد مسئله ای که در کودکان بیش فعال و کمبود توجه بطور جدی دچار مشکل است

بدون بر هم خوردن توجه توانایی انتقال  :shifting attentionاز یک محرک به محرک دیگر توجه انتقال ـ 3

 .داشته باشد 2را به  1از محرک  توجه را از 

توانایی توجه کردن روی چندین محرک بطور همزمان بطور مثال توجه کودک  divided attention :تقسیم توجه ـ 4

 .به مطالبی که معلم در حال نوشتن ان روی تخته است و همچنین صحبتها و توضیحاتی که می دهند

خش توجه یادگیری با ب 4توجه کردن پایه اصلی و اولیه یادگیری در کودکان می باشد با داشتن توجه و نبود مشکل در 

 .موفقیت انجام میشود

 توجه شنیداری متمرکز



 

علاقمند شد، یعنی، چگونه در زمانی که چند نفر در یک زمان « مهمانی کوکتل» کالین چری دانشمند برتانیایی به مساله  19

ه استفاده از تفاوت ( متوجه شد این توانایی ب1953صحبت می کنند ما می توانیم فقط یک مکالمه را پیگیری کنیم؟ چری )

های فیزیکی ) چون، جنس گوینده، شدت صدا، مکان گوینده( مربوط می شود تا توجه به یک پیام منتخب شنیداری ادامه 

یابد. زمانی که چری دو دو پیام را بع یک صدا و در یک زمان به دو گوش ارائه کرد ) و به این وسیله تفتوت های فیزیکی را 

) آیزنک و کین ترجمه اکبر ودگان بسیار دشوار بود که فقط بر اساس معنا دو پیام را جداسازی می کنداز بین برد(، برای شن

 (.13٨9رهنما، 

همچنین چری مطالعاتی را انجام را انجام داد که در آن یک پیام شنیداری باید تعقیب می شد. ) مثل یک صدا با صدای بلند( 

یگر پخش می شود. به نظر می رسید از پیام دوم یا توجه نشده اطلاعات بسیار یک پیام شنیداری دیگر به گوش دو همزمان 

کمی را می توان استخراج کرد . زمانی که پیام به زبان خارجی یا به گفتار معکوس بیان می شد، شنوندگان به ندرت به پیام 

 شد. توجه می کردند. در عوض، تغیرات فیزیکی ) چون آهنگ ساده( تقریبا همواره کشف می

این نتیجه گیری که اطلاعات شنیداری توجه نشده، شامل پردارش خاصی نمی شود. تحت حمایت این یافته بود که برای 

 بار ارائه شوند، حافظه بسیار کوچکی وجود دارد. 35کلمات توجه نشده، حتی اگر هر کدام 

است. وی همچنین تحت تاثیر داده های یک تکلیف ( معتقد بود یافته های تکلیف تعقیب سایه دار حائز اهمیت 19٨5برادبنت )

مربوط به حافظه قرار گرفت که در آن سه جفت رقم به شکل دوگانه ارائه می شد، یعنی سه رقم یکی پس از دیگری در یک 

وش گفته می شد و در همان زمان سه رقم متفاوت به گوش دیگر ارائه می شد. اکثر ازمودنی ها ترجیح می دادند رقم ها را گ

به گوش دیگر، یاد آوری  ٨25به یک گوش گفته می شد و  496به گوش یادآوری کنند تا جفت به جفت. از این رو. اگر 

 .4٨9562خواهد بود نه  496٨52

 ( به نحو ذیل یافته های متعدد را شرح می دهد.19٨5برداینت )

یک زمان( به یک میانجی حسی دسترسی پیدا می  ـ دو محرک یا پیامی که در یک زمان ارائه می شوند به نحو موازی ) در1

 کنند.

ـ سپس یکی از ورودی ها بر اساس ویژگی های فیزیکی خود از فیلتر می گذرد و ورودی دیگر برای پردازش بعدی از 2

 میانجی باقی می ماند.



 

کند. این مکانیسم ها به طور ـ این فیلتر از بارگذاری بیش از حد مکانیسم های با توان معدود بعد از فیلتر جلوگیری می 3 20

 کامل ورودی را پردازش می کند ) برای مثال بر حسب معنای آن() همان منبع(. 

 

 توجه دیداری

سال گذشته، اکثر محققان بیشتر توجه دیداری را مطالعه کرده اند تا توجه شنیداری را. چرا؟ دلایل چندی وجود دارد.  25در 

حسی می باشد. دوم، می توانیم در مقایسه با دستگاه حسی شنیداری، موضوعات وسیع  اول، شاید بینایی مهم ترین دستگاه

تری را در دستگاه حسی دیداری مطالعه کنیم. سوم، کنترل دقیق زمان ارائه محرک های دیداری آسان تر از کنترل محرک 

 های شنیداری می باشد.

اند و به طور کامل سه اختلال توجه مطالعه شده است: چشم توجه دیداری از دیدگاه عصب روان شناسی شناختی بررسی شده 

پوشی، خاموشی، و سندرم بالنیت. چشم پوشی به طور معمول پس از آسیب دیدم قطعه اهیانه ای سمت راست به وجود می 

به اشیاء  اید و اغلب نتیجه سکته مغزی می باشد. بیماران مبتلا به چشم پوشی که در نیمکره سمت راست آسیب دیدگی دارند

 ارائه شده به سمت چپ ) سمت مخالف ضایه توجهی نمی کنند، یا نمی توانند به آن پاسخی دهند.

خاموشی پدیده ای است که اغلب در بیماران مبتلا به چشم پوشی دیده می شود. ولی اختلال های مشخص بوده و به طور 

 نظر کالبدی مجاور هم می باشند.عمده زبان می باشند چون مناطق از مغز اسیب دیده اند که از 

( می توان درباره تک محرک هایی هر طرف میدان به طور طبیعی نظر داد. ولی، اگر دو محرک در کنار هم، 2003کوکر )

ارائه شوند، محرکی که نزدیک تر به سمت میدان دیدی است که از آسیب دیدگی فاصله دارد، کشف نشده باقی می ماند. 

 ن زمانی خاموشی را نشان می دهند که دو شیئ که به طور هم زمان ارائه شوند، یکسان باشند.برخی از این بیمارا

سندرم بالینت، با ضایعات وارد شده به هر دو نیم کره همراه است که به قطعه آهیانه ـ پس سری مربوط می شود. مشکلات 

شیاء به اشیاء، و گرایش شدید به توجه و ) ادراک( متعدد توجه، ویژگی این سندرم می باشد. مثل نگاه تثبیت شده دسترسی ا

 تنها یک محرک در هر بار ) که این وضعیت به ادراک پریشی هم زمانی موسوم است(.

احتمال دارد بیمار مبتلا به سندرم بالینت به طور کامل به ته سیگار در دهان خود » ( توجه کرده، 199٨همان گونه که مارتین)

 ریتی را ببیند که اندکی آن سوتر به او داده می شود) همان منبع (. توجه کند و نتواند کب
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 توجه تقسیم شده

« کار»زمانی که افراد می کوشند در یک زمان دو کار انجام بدهند چه اتفاقی می افتد؟ آشکار است که پاسخ به ماهیت آن دو 

 بستگی دارد. 

متمرکز و تقسیم شده به مراتب بیشتر به آنچه تصور می شود، ( به این نکته اصلی اشاره کردند که توجه 19٨9همپسون )

مشابه می باشند. عواملی ) چون ارائه محرک به دستگاه های حسی مختلف( که به توجه تقسیم شده یا انتخابی کمک می 

تداخل بین  ( هر چیزی که تداخل  که19٨9کنند، به طور معمول توجه  تقسیم شده را ساده تر می کنند. به نظر همپسون ) 

پردازش ها را به حداقل می رساند، یا آنها را دور از هم نگه می دارد این امکان را فراهم می کند تا به آسانی به شکل انتخابی 

 و یا  همراه با هم بررسی شوند. 

را مشخص  اختلال عملکرد در زمانی که دو تکلیف ترکیب می شوند می توانند محدودیت های سیستم پردازش اطلاعات آدمی

( معتقدند که چنین اختلال هایی از توان محدود یک عاملی یا 19٨6کند. برخی نظریه پردازان  چون نورمن و شالیس ) 

 خوانده می شود، خبر می دهد.  "توجه "پردازش مرکزی چند منظوره که 

شوار را در یک زمان و بدون بروز اختلال نظریه پردازان دیگر در این فکر بوده اند که چگونه ما می توانیم دو وظیفه به نسبت د

یا تداخل انجام دهیم. چنین نظریه پردازانی از تصور وجود داشتن چند منبع پردازشی خاص حمایت می کنند و مدعی اند که 

 بین دو تکلیف که از منابع پردازشی متفاوت استفاده می کنند، تداخلی وجود نخواهد داشت. 

تناب از تداخل نامربوط به تکلیف، با انتخاب اطلاعات هدف اشاره دارد؛ چه اطلاعات حواس پرت توجه انتخابی به توانایی اج

 کن به صورت پاسخی غالب عمل کنند، چه به مثابه پاسخی غیر غالب. 

رسد  سازوکاری های توجه انتخابی به ما اجازه می دهند تا اطلاعات مرتبط را بین حجم زیاد داده ها انتخاب کنیم. به نظر می

توجه انتخابی یکی از جنبه های کنترل بازدارنده است. حواس پرتی، ناتوانی در تمرکز دقیق بر روی محرکی خاص و کشف 

محرک های پیچیده به شیوه موثر، از دیگر مشکلاتی است که اغلب در این کودکان دیده می شود. به علت نقص در کنترل 

فرو می روند. از آنجا که توانایی کودکان برای نگه داری توجه و توجه انتخابی  توجه در حین انجام کارها و تکالیف به رویا

سالگی به طور چشم گیری افزایش می یابد. افزایش فراخنای توجه موجب می شود که کودکان برای مدت  6/4تا  4بین 



 

ص توجه ـ پیش فعالی به آسانی زمان طولانی تری به روی تکالیف، تمرکز کنند. این توانایی در کودکان دارای اختلال نق 22

 حاصل نمی شود. 

فراخنای توجه کوتاه، به عدم تکمیل تکالیف و طرح ها می انجامد و سبب می شود که توجه آنها به وطور مداوم، از فعالیتی 

 به فعالیت دیگر معطوم شود. 

ت فرد به جنبه ای از محرک ها مشکل نقص توجه فرد ممکن است در جهت یابی یا پیدا کردن محرک باشد یا پاسخ نادرس

یا پاسخ نادرست او به کل محرک باشد. وجود برخی مشکل ها در عملکرد های مربوط به توجه و تمرکز حواس، باعث بروز 

 مشکل در عملکرد هوشی این کودکان می شود. 

ت. نوعی از آگاهی را بر اثر ذهن آگاهی به عنوان مبنای برای درمان های روان شناختی، نظارتی پایدار بر شرایط جاری اس

(  توجه از 1997توجه روی هدف، در لحظه جاری و بدون استنتاج لحظه به لحظه وجود دارد، ذهن آگاه می گویند.  )استین،

نوع ذهن اگاهی، همان توجه دقیق فرد به آن چیزی است که او هم اکنون در حال تعبیر آن است و این با تفکیک واکنش 

های حسی خام صورت می گیرد. اساس ذهن آگاهی از تمرین های مراقبه بودایی اقتباس شده که ظرفیت های خود از داده 

توجه و آگاهی پیگیر و هوشمندانه فراتر از تفکر را افزایش می دهد. ذهن اگاهی یک روش یا فن نیست اگر چه در انجام آن 

» یا یک شیوه از « بودن» هی را به منزله یک شیوه روش ها و فنون گوناگون بسیاری به کار رفته است. برخی ذهن آگا

 (. 1391توصیف می کنند که مستلزم درک احساسات شخصی است) نجاتی، ذبیح زاده و نیک فرجام، « فهمیدن

( شایان ذکر است، این سازه روانشناختی را باید از خودآگاهی و یا توجه معطوف به خود متمایز کرد. تشابه 2010الکستروم )

ازه ها در توجه فزون یافته به تجربه های ذهنی است، اما تفاوت اصلی در جنبه شناختی آنهاست؛ بدین معنا که جلب این س

توجه در خودآگاهی تحت تاثیر سوگیری های تغکر خود محور بوده، با قضاوت درباره خود همراه است، اما ذهن آگاهی، نوعی 

 ود است. توجه بدون سوگیری و قضاوت پیرامون جنبه های خ

( تلاش های اخیر به منظور تبدیل مفهوم ذهن اگاهی به مفهومی ساده و قابل فهم، سه مولفه مهم 2006شاپیرو و همکاران) 

و عمده را برشمرده که به صورت پویا و چرخه ای با هم در ارتباط بوده و به عنوان مکانیزم های تاثیر گذار و پایه ذهن آگاهی 

 نگرشو  توجه، تعمد از:  مشخص شده اند و عبارتند



 

توجه یکی از مولفه های بنیادی ذهن آگاهی است و روانشناسان شناختی انواع مختلفی از توانایی های توجهی را از هم متمایز  23

نموده اند که دو شکل عمده آن شامل ظرفیت توجه برای یک دوره طولانی نسبت به شی ء ) توجه پایدار( و توانایی بازداری 

فکر، هیجان یا احساس ) توجه انتخابی( است. علی رغم مبهم بودن تاثیر تمرین های مبتنی بر ذهن آگاهی بر کارکرد فرایند 

 .های توجهی مغز، هنوز پژوهش های جدی پیرامون ارتباط ذهن آگاهی با انواع کارکرد های توجهی صورت نپذیرفته است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حافظه فعالریخچه، تعریف و ماهیت تافصل چهارم: 

 اهداف:

 این فصل شامل موضوعات زیر خواهد بود:

 تاریخچه حافظه فعال را توضیح دهید؟ -1

 حافظه فعال  و ماهیت آن چیست؟ -2



 

 الگوی حافظه فعال بدلی و هیتچ را توضیح دهید. -3 24

 های حافظه فعال را نام ببرید و توضیح دهید؟مولفه -4

 تفاوت حافظه کوتاه مدت و حافظه فعال چیست؟ -5

 حافظه فعال چگونه است؟ظرفیت  -6

 های عصبی حافظه فعال را توضیح دهید.پایه -7

 

  تاریخچه حافظه فعال

دانستند ی که ذهن را شبیه یک کامپیوتر میدر نظریه های 1960در مورد کاربرد اصطلاح حافظه فعال برای اولین بار در سال 

حافظه کوتاه تر حافظه فعال، برای جایگزینی مفهوم قدیمیها از مفهوم حافظه امروزه اغلب نظریهمورد استفاده قرار گرفت. 

کنند. در طول سه دهه ای نگهداری منفعل، قویا تاکید میبه ج  کنند، در نتیجه بر مفهوم دستکاری اطلاعاتمدت استفاده می

همچنین  ی است.گذشته این موضوع به تدریج شناخته شد که حافظه فوری چیزی بیش از انباره کوتاه مدت کلامی و بینای

مدل هایی که بر ساختار و کارکرد حافظه  ظه فعال مطرح کردند. از آن جمله محققان نظریات متفاوتی را برای توصیف حاف

( و مدل هایی که محتوای حافظه فعال را در نظر می گیرند، ارتباط بین حافظه 2003)ویلهلم و همکاران،  فعال تاکید می کنند

 (.1999)لاوت و همکاران،  فعال و حافظه بلند مدت

و واحد نیست  ای یگانهاره حافظهاندکه حافظه فعال یک انبی گذشته نشان دادههای گسترده در طول سه دههپژوهش

خود،  ند و با کنش هماهنگاکه با یکدیگر در ارتباط ستاو مجزایی های جداگانه ای متشکل از بخشبلکه یک نظام حافظه

های یر شکل اطلاعات، در جریان فعالیتکنند که می تواند برای نگهداری و تغیپذیر ایجاد مینعطافنوعی فضای کار ذهنی ا

)گترکل  های ذهنی درونی و بیرونی عمل کندبه صورت یک پل موقت بین بازنماییشناختی دشوار مورد استفاده قرار گیرد و 

 (.13٨6؛ نقل در آدم زاده، 2004و الوی، 

 

 ظه فعالتعریف و ماهیت حاف



 

اگرچه مطالعات راجع به حافظه فعال یک تاریخچه طولانی دارد، ولی محققان به یک توافق کلی در مورد تعریف حافظه  25

( حافظه فعال با یک سیستم ظرفیتی محدود مسئول نگهداری و دستکاری موقت اطلاعات است، 2002)کیلونن،  نرسیده اند

( و با گستره ای از فعالیت های شناختی سطح بالا مثل 2002)بدلی،  باشندزمانی که تکالیف شناختی در حال انجام می 

)دانمان و تاردیف،  (، به علاوه پیشرفت تحصیلی در حیطه خواندن1990)کیلونن و کریستال،  استدلال، حل مساله، و یادگیری

( مرتبط 2004پیکرینگ و همکاران،  ؛ نقل در2004)اسمیت و همکاران،  (، ریاضیات و آگاهی2003)آبو رابیا،  (، نوشتن19٨7

هایی برای عملی جهت کشف راه است. همانگونه که حافظه فعال یک نقش مهمی در فعالیت های شناختی دارد محققان در

 هایی مثل هوش سیال، توانایی درک روابط پیچیده و حل مسائل جدیدحافظه فعال در جهت اصلاح تواناییساختن تحقیقات 

های پردازش زبانی د که حافظه فعال با بعضی از جنبهکنن(. یافته های متعدد پیشنهاد می2000مارتین، ) ندهایی برداشتگام

 .(13٨5)نقل در خسرو جاوید،  یعنی درک مطلب، تولید گفتار، فراگیری کلمات و خواندن، مشارکت آشکاری دارد

 همچنین در زیر به تعاریف دیگری از حافظه فعال می پردازیم

ی راه حل مسائل باشد که مرکز تفکر است. ساختن راهبردهای جدید، محاسبهیکی از ابعاد حافظه میفعال ی حافظه

ی حسی با اطلاعات ذخیره شده افتد. اطلاعات وارده از حافظهی کاری اتفاق میریاضی، درک خواندن و غیره همه در حافظه

ی انسان (. این حافظه بخشی از نظام حافظه13٨6)زیگلر و آلیبالی،کند ی درازمدت ترکیب و شکل جدیدی پیدا میدر حافظه

دارد تا بتواند بر روی آنها است که با توجه به ظرفیت محدودی که دارد، اطلاعات را به طور موقت در حالت فعال نگه می

 (.2009عملیات دیگری انجام دهد )لویس و کارپندال، 

مسئله و درک گیری، حلاست که در آن اطلاعات برای کمک به تصمیمنوعی دستگاه کارکرد ذهنی  فعالی افظهح

(. در واقع این حافظه یک نظام ذهنی است که 13٨4گیرد )بیابانگرد، بیان نوشتاری و کلامی، مورد دستکاری قرار می

( و فضای 13٨5ده، ؛ به نقل از قربانعلی زا19٨6پردازش موقتی اطلاعات را بر عهده دارد )بدلی،  بندی، اندوزش وطبقه

 (.2002نماید )گراف و اهتا، محاسبات ذهنی را فراهم نموده و نقش ایستگاه بین راه را برای حافظه بلندمدت ایفاء می

وقتی انسان مشغول انجام تکلیف شناختی است، اطلاعات را موقتاً نگه  یک نظام سه بخشی است و فعالی حافظه

دارد که دستکاری شدن اطلاعات و جمع شدن اطلاعات روی آن امکان فهم زبان دارد و حکم یک میز کار ذهنی را می



 

بندی شده ی اطلاعات قفسهی کاری مثل یک انبارهدهد. حافظهمسائل را به ما میگیری و حلمکتوب و شفاهی، تصمیم 26

 (.2002ی بلندمدت بروند )نایبرگ و همکاران، نیست که منتظر بماند تا اطلاعاتش به حافظه

یابد. این سامانه های اندوخته شده ارتباط میی فعلی با طرحوارهفرآیندی است که از طریق آن تجربه فعالی حافظه

ی شناختی را در خود به صورت آماده باش های ورودی به سامانهسازی موقت اطلاعات را بر عهده دارد و دادهمسئولیت ذخیره

سیستم فعال و پویایی است که برای اندوختن و دستکاری موقتی اطلاعات و انجام  ی کاری،کند. بنابراین حافظهنگهداری می

رود. هنگامی که شما اطلاعاتی را مرور ذهنی، تکالیف شناختی پیچیده مانند یادگیری، استدلال، ادراک و تفکر به کار می

)استرنبرگ،  یابند شما انتقال می فعالی ی بلندمدت به حافظهکنید، در واقع آن اطلاعات از حافظهبازیابی و یادآوری می

2000). 

 

 

 

 

 

 

 بدلی و هیتچ فعال یالگوی حافظه

ی متفاوت و مستقل تشکیل شده است. سه مولفه هاز سه مولف فعالی ، حافظه1974بر اساس الگوی بدلی و هیتچ در سال 

 فضایی -ی ثبت دیداریمرکزی و صفحه ی واج شناختی، مجریهمان طور که در شکل... مشهود است عبارتند از: حلقه

 

 

 

 2002، به نقل از بدلی، 1974الگو ی بدلی و هیتچ در سال 

 

ی واج شناختیحلقه ی ثبت دیداری فضاییصفحه مجری مرکزی   



 

به شوند اما ی کاری میاز نقظه نظر بدلی و هیتچ اطلاعات از دنیای پیرامون از طریق حواس مختلف وارد حافظه 27

 فعالی فضایی. اطلاعات در حافظه -شوند: یا به صورت کلامی و آوایی و یا به صورت دیداریدو نوع مختلف بازنمایی می

رود. اطلاعات محدود بوده و زود رو به زوال می فعالی شوند. ظرفیت حافظهبرای مدت زمان محدود نگه داشته و پردازش می

ها شوند. برای پذیرش  اطلاعات و اندوزش دائمی آنمانند و بعد فراموش میمی فعالی ثانیه در حافظه 3-2ورودی حداکثر 

 (.13٨٨ی بلند مدت در ارتباط است )الهی، با حافظه فعالی حافظه

ای جدید تحت عنوان مخزن رویدادی به های بعد، مورد تجدید نظر قرار گرفته و مولفهالگوی بدلی و هیتچ در سال

کند . مخزن رویدادی یک خرده نظام با ظرفیت محدود کاری است، که اطلاعات چند وجهی را ذخیره میآن اضافه شده است

سازی ی کاری، ذخیرهحافظه در این مدل کند.ی بلند مدت عمل میی کاری و حافظهگر بین حافظهو به صورت یک میانجی

و دستکاری فعال اطلاعات و تکالیف پیچیده شناختی،  دهد و در عین حال همزمان به پردازشموقتی اطلاعات را انجام  می

 (.13٨9شامیر، کیامنش، کدیور و حمیدی، پردازد )سعادتیفهمیدن، استدلال کردن و یادگیری می مانند خواندن، درک مطلب،

مرکزی، ای و با گنجایش محدود است که شامل واحد اجرایی ی کاری نوعی سیستم چند مؤلفهبراساس مدل بدلی، حافظه

ای بازیابی های حافظهشود. واحد اجرایی مرکزی، اطلاعات را از سایر نظامی واجی میفضایی و حلقه -ی دیداریصفحه

ی اطلاعات بینایی را فضایی، ذخیره -ی دیداریصفحه نماید.بخشد و آنها را ذخیره و پردازش میکند، به آنها نظم میمی

ی موقت اطلاعات کلامی را بر عهده دارد و ی واجی، ذخیرهیرسازی ذهنی دارد و حلقهدهد که نقش مهمی در تصوانجام می

تری در پردازش و ی واجی نقش برجستهشود. از میان این سه مؤلفه، حلقهی کاری واجی یاد میاز آن به عنوان حافظه

سازد و تکرار و مرور ند ثانیه ذخیره میی مطالب کلامی دارد، چرا که اطلاعات شنیداری را به صورت موقت و برای چذخیره

 (.1391گندمکانی، علیزاده و عربانی دانا، ؛ به نقل از اسدی2003دهد )بدلی، ی ذهنی را انجام میهابازنمایی

ی واج شناختی فضایی و حلقه –کند که چگونه اطلاعات ذخیره شده در طرح دیداری این خرده نظام تبیین می 

شکل زیر (. در تصویر 1391؛ به نقل از بوعذار، 2000شوند )بدلی، ی بلند مدت ترکیب میطلاعات حافظهیکپارچه شده و با ا

 ی کاری ارائه شده است.ای حافظههتجدید نظر شده از الگوی چند مولف
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 (2000ی کاری بدلی، )الگوی تجدید نظر شده حافظه

 

 فعالی های حافظهمؤلفه

شامل یک مجری مرکزی و چند سیستم فرعی است. مجری مرکزی، سیستم کنترل  فعالی همان گونه که بیان شد: حافظه

جایی توجه، بازداری توجه و دهی عملکرد تکالیف مختلف، توجه انتخابی جابهتوجهی است که در هماهنگ نمودن و سازمان

حلقه واج ی درگیر است. فضای -فضایی در نگهداری و دستکاری اطلاعات دیداری –بخش دیداری  ریزی درگیر است.برنامه

ی موقت رویدادی در جدیدترین تجدید ی چهارم با عنوان ذخیرهمسئول نگهداری و مرور اطلاعات کلامی است. مؤلفه شناسی

ی ی فرعی حافظهی موقت اطلاعات را از دو مؤلفهنظر بدلی به این الگو اضافه شده و نظامی است با ظرفیت محدود که ذخیره

نماید ی بلندمدت فراهم نموده و با هم یکپارچه و هماهنگ میفضایی( و حافظه –و بخش دیداری  شناسی حلقه واجکاری )

 (.1392آرا، آقاییو مولوی، نیا، رزم؛ به نقل از دانش2007)دمون، 

 

 مجری مرکزی

توجه انتخابی دهی عملکرد تکالیف مختلف، مجری مرکزی، سیستم کنترل توجهی است که در هماهنگ نمودن و سازمان

(. مجری مرکزی به عنوان یک مکانیسم شناختی 2005ریزی درگیر است )ترونسکی، جایی توجه، بازداری توجه و برنامهجابه

شوند و بازیابی اطلاعات از حافظه دراز مدت ی کاری میفعال، وظایف دیگری نیز نظیر نظم دهی به اطلاعاتی که وارد حافظه

 مجری مرکزی

ی واج شناختیحلقه  مخزن رویدادی 
فضایی -دیداری صفحه  

ی بلند مدت رویدادی                                     معنا شناسیحافظه                  زبان       



 

(. به عبارتی مسولیت راهبردی ثبت و هماهنگی عملیات مختلف که نیاز به اندوزش 1993و بدلی،  دهد )گترکولرا انجام می 29

ی فضایی را دارند، بر عهده -ی واج شناختی و طرح دیداری ی فرعی حلقهو آماده سازی کوتاه مدت اطلاعات از دو مولف

 مجری مرکزی است.

( چهار عملکرد  عمده را به مجری مرکزی نسبت داده 1391عذار، به نقل از بو 1996؛ به نقل از پاتز، 1996بدلی )

 است:

 .(الف( اختصاصی کردن توجه )توان توجه انتخابی به اطلاعات خاص و بازداری اطلاعات نامربوط 

 .فعالی فضایی حافظه -ی واج شناختی و طرح دیداریی حلقههترل و هماهنگی ارتباط بین دو مولفب( کن

ی بلند و دیگر منابع حافظه )پردازش و بازیابی اطلاعات از حافظه فعال یکنترل ارتباط بین حافظهپ( تنظیم و 

 مدت(.

 سبات ذهنی، تفکر و استدلال منطقی.ت( انجام تکالیف شناختی چون ایجاد حروف و شمارش اعداد، انجام محا

 

 

 

 ی واج شناختیحلقه

ار مهمی در یادگیری ی( که نقش بس2000ی واج شناختی است )بدلی، حلقهی کاری ترین بخش الگوی حافظهگسترش یافته

دهد. فرض ی واج شناختی کار نگهداری اطلاعات گفتار محور و صرفا صوتی را در یک انباره موقتی انجام میزبان دارد. حلقه

د مگر اینکه با مرور ذهنی حفظ شونای هستند که با گذشت چند ثانیه محو میشود که محتوای این انباره ردهای حافظهمی

 (.2007تواند از طریق گفتار آشکار یا ناآشکار باشد )بدلی، گردند چنین مروری می

ی واج ی واج شناختی و دیگری فرایند مرور ذهنی. انبارهاین مولفه خود ازدو بخش تشکیل شده است: یکی انباره

ت گفتاری را برای یک زمان کوتاه نگه دارد. بخش دوم، فرایند مرور تواند اطلاعاای است که میی حافظهشناختی یک انباره

تواند اطلاعات دیداری را به رمز مبتنی به گفتار برگردان کند و آن را در ل دو کنش گوناگون است: میوذهنی است که مسو
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 (.1392، به نقل از دستجردی، 2007)بدلی، 

 

 مرور ذهنی

 ارائه دیداری کلمه    

 

 

 

 ارائه شنیداری کلمه

 (19٨6)به نقل از گترکول،  فعالی ی واج شناختی حافظهفرآیند مرور ذهنی در نظام حلقه بالا شکل

 

 (  حلقه واج شناختی از موارد زیر تشکیل یافته:13٨6؛ به نقل از آیزینک و کین، 1990و  19٨6نظر بدلی ) مطابق

 با ادراک گفتار ارتباط دارد؛ ی واج شناختی منفعل که مستقیماًیک انباره -

 شود.ی واج شناختی مییک فرایند گفتاری متصل به تولید گفتار که موجب دسترسی به انباره -

 

 

 

 

 

 (13٨6؛ برگرفته از آیزینک و کین، 1990ی کاری معرفی شده توسط بدلی )ی واج شناختی حافظهنظام حلقه

 

 

ی واج شناختیانباره  

 ارائه شنیداری کلمه

 ارائه دیداری کلمه

ی واج شناختیانباره آواشناختیفرآیند کنترل    



 

 فضایی –دیداری  صفحه 31

گیری بهره فضایی را به عهده دارد. نقش این مولف –فضایی، وظیفه ذخیره سازی موقت اطلاعات دیداری  –دیداری  صفحه

توان برای تصویر سازی ذهنی استفاده کرد که نقش از تصویر ذهنی، استدلال فضایی و جهت یابی است. از این طرح می

 بسزایی در یادگیری، حتی یادگیری اطلاعات کلامی دارد.

تواند تقسیم شود: ))مخزن دیداری(( ی فرعی میفضایی به دو مولفه -دیداری فعال یدلال کرد که حافظهلوجی است

ی کند.))ثبت کنندهکه مسئول دخیره منفعلانه اطلاعات است و اطلاعات مربوط به رنگ و شکل دیداری را ذخیره می

دارد توصیف درونی، توالی حرکات را در خود نگه میو زنجیره و  درونی((که با اطلاعات فضایی و حرکتی سرو کار دارد

کند )نقل کند و اطلاعات را از مخزن دیداری به مجری مرکزی منتقل میاطلاعات ذخیره شده در مخزن درونی را مرور می

 (.1392در دستجردی، 

 (.13٨5ی واج شناختی محدود است )سانتراک، ی کاری دیداری فضایی مانند حلقهظرفیت حافظه

 

 

 

 

 مخزن رویدادی

ی قبلی افزوده شده است. ( به سه مولفه2000ی بدلی )های اخیر به وسیلهی جدیدی است که در سالهمخزن رویدادی مولف

ی بلند مدت است )گترکول و و حافظه فعالی گری بین حافظهی اطلاعات چند وجهی و میانجییرهی این مولفه دخوظیفه

 (.200٨آلووی، 

فضایی  –گیری واحدهای یکپارچه اطلاعات دیداری مورد نظر برای شکل عات با حوزهبه ارتباط بین اطلااین مولفه 

شود که و کلامی در یک توالی زمانی همچون به خاطر سپردن یک داستان یا بخشی از یک فیلم اختصاص دارد. تصور می

 (.13٨٨اح، ی بلند مدت داشته باشد )مدی رویدادی، ارتباطی با حافظهانباره

 



 

 ی کاری و یادگیریحافظه 32

هایی آنها از ظرفیت و کارایی بالاتری برخوردار است، نسبت به آن فعالی بر اساس شواهد به دست آمده افرادی که حافظه

 (.2000اند )گترکول و پیکرینگ، ی کاریشان پایین تر بود، پیشرفت تحصیلی بالاتری داشتهکه ظرفیت و کارایی حافظه

مدت تأثیر بیشتری بر ی کوتاهدر مقایسه با حافظه فعالی ( حاکی از آن است که حافظه1994تحقیقات سوانسون ) نتایج

( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که راهبردهای 13٨5های تحصیلی به خصوص خواندن دارد. قربانعلی زاده )مهارت

آموزانی که عملکرد تحصیلی دانش ی مستقیم و معنادار دارد.رابطهآموزان ی فعال با عملکرد دانشیادگیری و ظرفیت حافظه

زاده های مجتبیها در پژوهشاین یافته کنند.خود به میزان مؤثرتری استفاده می فعالی بالاتری دارند از ظرفیت حافظه

آموزانی که از ظرفیت که دانشدهد ( نیز نشان می13٨٨اند. اسدزاده )( نیز مورد تأیید قرار گرفته13٨5( و یگانه )13٨5)

 بالاتری برخوردارند، عملکرد تحصیلی بالاتری نیز دارند. فعالی حافظه

و سازماندهی از جمله راهبردهای شناختی و فراشناختی هستند که نقش مهم و  فعالی شایان ذکر است حافظه

 روند.اهبردها جهت مطالعه و یادگیری به شمار میترین رکنند و بهترین و کاملکلیدی در یادگیری خواندن و نوشتن بازی می

های مدت، ارتباط نزدیکی با موفقیتی کوتاههای کودکان برای ذخیره و دستکاری اطلاعات در حافظهتوانایی

و موفقیت در خواندن، ریاضیات و درک  فعالی های حافظههای مدرسه دارد. ارتباطاتی بین این تواناییتحصیلی آنها در سال

ی (. همچنین مشاهده شده که اندازه2001سون و لی، ؛ سوان2000؛ فورست و هیتچ، 19٨6زبان به دست آمده است )بدلی، 

باشد های تحصیلی سه سال بعد آنها میی موفقیت آنها در تواناییکنندهبینیساله بهترین پیش 4-5در کودکان  فعالی حافظه

 (.13٨٨آشیانی و پورحسین، هی، آزادفلاح، فتحی؛ به نقل از ال2004)آلووی و همکاران، 

 حافظه فعال و حافظه کوتاه مدت

 حافظه محتوای از قسمتی نگهداری منظور به توجهی پردازش های همچنین و مدت کوتاه حافظه گیرنده بر در فعال حافظه

 که است سیستمی فعال حافظه که معتقدند (1999(. کین و همکاران)1995باشد)کوان،  می فعال، حالت یک در کوتاه مدت

  شامل:

  بلندمدت حافظه یک انباره .1
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 مهارشده توجه .3

 .باشد فعال می حافظه از جزئی مدت کوتاه حافظه نظریه دو هر بنابراین در

 مواد، به از مقادیر ناچیزیموقعیت هایی است که  ی مدت نوعا دربردارنده کوتاه ی حافظه که است این بر اعتقاد

برای  کنند، تفسیر را تکلیف تا بلندمدت فعالند ی از حافظه ایمنابع کمینه شوند )یعنیمی داشته نگه پذیریصورت کنش

؛ نقل در اصفهانیان، 2006)سوانسن، ی متوالی بازتولید می شوند شیوه یک به سپس، واژه یا رقم( و فراخنای تکلیفِ مثال،

13٨6.) 

 اول گردد؛ می آشکار بینی پیش دو به منجر فعال و حافظه مدت کوتاه حافظه بین رابطه به راجع نظری های تبیین

اما  باشندمی فعال حافظه توسط شده گیری اندازه از تکالیف متمایز ندکمی گیری اندازه مدت کوتاه حافظه که اینکه تکالیفی

با  مرتبط مدت کوتاه حافظه تکالیف در عملکرد است حافظه فعال از جزئی مدت کوتاه حافظه که آنجایی از یعنی  .مرتبط

 (.1999)انگل و همکاران،  است فعال حافظه تکالیف در عملکرد

 استدلال، مثل بالاتر شناختی ساختارهای و فعال و حافظه مدت کوتاه حافظه بین پیوند به مربوط دوم بینی پیش

 مرتبط خواندن مهارت و مسئله حل تکالیف با هر دو مدت کوتاه و فعال حافظه اگرچه باشد. می خواندن و حل مسئله

 گیردمی صورت دقیقتر خیلی مدت کوتاه به حافظه نسبت فعال حافظه بوسیله تکالیف این در عملکرد بینی اما پیش باشندمی

 (.1999)کین و همکاران، 

ای از عملکرد حافظه فعال را انداختن مدار آوایی، زیر مجموعه های حافظه کوتاه مدت با به کاردر حقیقت مقیاس

 داریظرفیت محدود درگیر در نگه با منبع پردازش یک به فعال ی(. در مقابل، حافظه199٨)گترکل،  شامل می شوند

 (.19٨6)بدلی،  پردازش سایر اطلاعات است یا هانآ زمان هنگام پردازش هم اطّلاعات،



 

( مثل توانایی 2003)سوانسن،  در ظرفیت حافظه فعال، به پردازش اجرایی نسبت داده شده استتفاوت های فردی  34

در توصیف دیگری از تمایز بین حافظه کوتاه مدت و حافظه ی فعال در  (.2000بازداری اطلاعات نامربوط)چیاپه و همکاران، 

روی پردازش  بسیاری مطالبات که زمانی کرد. تأکید ( بر نقش پردازش مبتنی بر توجه در تحول کودکان1995) کودکان، کوان

 ،می شوند  خلق کودکان در فعال ی حافظه تکالیف رود، می کار بهمبتنی بر توجه ، در محتوای تکلیف حافظه کوتاه مدت 

 ی کوتاه مدت و هم توجه متمرکز است.شامل حافظه هم فعال، یحافظه که جایی آن از

 مرتبط اما متمایز مدت کوتاه حافظه و فعال اینکه حافظه بر مبنی دارد وجود شواهدی گرددمی اضافه همچنین

 کندمی ایفا بالاتر سطح شناختی های پرداز مدت در کوتاه حافظه به نسبت تری مهم نقش فعال حافظه اینکه باشند و می

 (.1999)انگل و تولسکی، 

 ظرفیت حافظه فعال

گیج  و گر مداخله های محرک با مواجه در توجه کانون اطلاعات در نگهداری برای کس هر توانایی فعال حافظه ظرفیت

 (.1999)انگل،  دارد محدودی معمولا ظرفیت و باشدمی کننده

میلر، ) ست مرتبط هفت عدد جادوی مورد در میلر کشف به فعال حافظه ظرفیت محدودیت به راجع تعریف اولین

 دیگر واحدهای یا و کلمه حرف، عدد، این عناصر اینکه از نظر صرف بزرگسالان حافظه ظرفیت که کند می اشاره او (1956

 حافظه )محدوده( ظرفیت که ساختند بعدی آشکار مطالعاتباشد.  می شوند، می نامیده قطعه عنصر،که حدود هفت در باشند

 کلمه( پنج حدود در کلمات ظرفیت حرف، حدود شش در حروف ظرفیت رقم، هفت حدود در اعداد ظرفیتقطعات ) مقوله به

 کلمات از ترپایین طولانی کلمات برای یادآوری ظرفیت مثال برای .است وابسته مقوله یک قطعات بر خصوصیات  حتی یا و

 به چشمگیری طور غیره( به و حروف کلمات، )اعداد، کلامی محتواهای برای حافظه ظرفیت مجموع در .باشدمی کوتاه

 کلمات محتواهای آیا )اینکه محتواها واژگانی وضعیت به و کندمی بیان بلند صدای با را کلامی محتواهای فرد که زمانی

 به دهد قرار تأثیر تحت را فرد حافظه ظرفیت است ممکن نیز دیگری عوامل. دارد بستگی نه( یا اندشده شناخته فرد برای

 مشخص دقیقاً قطعات از شماری برای را مدت کوتاه حافظه یا فعال حافظه ظرفیت است مشکل خیلی این خاطر همین



 

 چهار از تر کم و بزرگسالان در چهار قطعه حدود در فعال حافظه ظرفیت که است معتقد (2001) کوان وجود، این کنیم. با 35

 .باشد می مسن و افراد کودکان در قطعه

 مثال برای دارد، محدود شناختی عملکرد و همچنین محدود ظرفیت که اینست فعال حافظه اساسی ویژگی یک

 که کودکانی دارند، شناختی تکالیف در حیطه بهتری عملکرد پایین ظرفیت با اشخاصی به نسبت بالا با ظرفیت اشخاصی

فرونتال  لوب در نقص با بیمار بزرگسالان نسبت به سالم بزرگسالان دارند، بالاتری ظرفیت ترند مسن کودکان دیگر به نسبت

 موارد این همه در و دارند ظرفیت بالاتری سالخورده بزرگسالان به نسبت جوانتر بزرگسالان دارند، بالاتری ظرفیت مغز

 یادگیری که اهمیت با های شناختی مهارت در تر پایین ظرفیت با اشخاصی به نسبت بالا حافظه فعال ظرفیت با اشخاص

 ظرفیت در تغییرات که میدانیم ما خلاصه طور به .ترند فعال گیرد، می بر در را و استدلال شنیدن و خواندن درک پیچیده،

 (.2007)کین و همکاران،  باشند می اهمیت حائز روزمره شناختی عملکردهای در این تغییرات و دارد وجود فعال حافظه

های توانایی محدودیت توانیم می بهتر خیلی بدانیم را این پرسش پاسخ ما اگر است؟ محدود فعال حافظه چرا راستی به

از  یکی .دارد وجود فعال حافظه ظرفیت محدودیت ماهیت راجع به فرضیه چندین زمینه این در .کنیم درک نیز را شناختی

 برای ها مایبازن دسترس در و فعال نگهداری شناختی مستلزم منابع از محدودی مخزن که اینست موجود های فرضیه

 (.1992)جاست و کارپنتر،  است فرایندها این دادن انجام و برای پردازش

طریق  از دوباره اینکه مگر یابد، می زوال ثانیه دو کمتر از در فعال حافظه در حافظه محتوای که اینست دیگر فرضیه

نگهداری  را اطلاعات از محدودی مقدار فقط توانیممی محدود است بازیابی سرعت که جهت آن از و شود احیاء ذهنی تکرار

 مانع یکی و دارند تداخل یکدیگر با فعال حافظه در گستره شده نگهداری های بازنمایی که نیز فرضیه این همچنین کنیم.

 یکی .است گرفته قرار بحث مورد پردازان نظریه (. چندین نوع تداخل بوسیله1965)ووگ و نورمان،  دیگری است وجود دارد

 دیگری شکل .شوند می فعال حافظه در قدیمی های آیتمجایگزین  سادگی به جدید های آیتم که اینست قدیمی از تصورات

انتظار  صحیح نظم با ای کلمه هفت لیست یک یادآوری در آن که تکلیفی مثال برای باشد. می "بازیابی رقابت" از تداخل

هستیم  کلمه اولین یادآوری برای تلاش در که زمانی باشیم. کلمه می اولین از شروع با کلمات یادآوری نیازمند رود، می

 می رقابت یکدیگر با بازیابی برای دو این و شودمی اتفاقی بازیابی طور به خودش دارد قرار آن نزدیکی در که دوم کلمه

    (.2006)ابروئر و کلیج،  کنند
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 های عصبی حافظه فعالپایه

های هدف به شدن نزدیک و اطلاعات پردازش همزمان، ذخیره سازی که پردازد می مغز آنی های پردازش به فعال حافظه

 حیوانی تحقیقات از حافظه فعال عصبی هایپایه مورد در اولیه (. بینش19٨6بدلی، ) کند می آسانتر را شناختی کارکردهای

( بهترین روش ها برای FMRI( و یا )PET(. امروزه تصاویر مغزی کارکردی مثل )1973)فوستر،  است آمده دست به

 (.2007)دیسپزتیو،  روانشناسی مغز بشر می باشندهش در وپژ

حیوانات،  و انسانها در کارکردی مغزی برداریتصویر و مطالعات الکتریکی فیزیولوژی اعصاب، فیزیولوژی به استناد با

 (.1997)فوستر،  کنند می حکایت فعال حافظه در فعالیت برآمدگی یا گره یک عنوان به فرونتال لوب نقش از شواهد

 حافظه های سیستم اساس که باشند می مغز آناتومی کارکردی شناسایی راستای در مغز از اخیر تصویری مطالعات

 کار این در فعال حافظه فرایند نوع دو اصلی بدلی مدل اساس بر که شود می برداشت اینگونه .دهد می را تشکیل فعال

 سیستم دیگری و فضایی-لوح دیداری و حلقه واج شناسی  مثل وجهی موقت حافظه یکی (،19٨6)بدلی،  باشند می دخیل

 حافظه سیستم از فرایند نوع این دو عصبی های پایه که کردند تبیین مغزی تصاویر مطالعات . باشدمی مرکزیمجری 

 و مدارآوایی وارد کلامی اطلاعات که زمانی (.2002)کین و انگل،  شوند می تبیین مجزا ساختار بیرونی دو بوسیله فعال

 قرینه قسمت فضایی-دیداری لوح مورد در باشد و می فعالیت حال در چپ جانبی پیشانی پیش کورتکس شوند، ذخیره می

 (.1993)اسمیت و همکاران،  است فعال چپ

 منابع شود، به می گرفته نظر در توجهی کننده کنترل عنوان به که اجرایی مرکزی عامل سیستم مورد در همینطور

توجهی  کنترل سیستم این عصبی های پایه شناختی، عصب و مطالعات است مرتبط شناختی تکالیف به مربوط توجهی

دانند)اسمیت  می متمرکز قدامی شکمی کورتکس و کورتکس جانبی در عمده طور به پیشانی، پیش کورتکس در را اجرایی

 (.2001و همکاران، 
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گیریتصمیم های حل مساله و و مهارت م:فصل پنج  

 اهداف:

 این فصل شامل موضوعات زیر خواهد بود:

 گیری را ذکر کند.تفاوت حل مساله و تصمیم -1

 گیری را بیان کند. های مختلف تصمیمشیوه -2

 گیری چیست؟فرایند حل مساله و تصمیم -3

 خودآگاهی هیجانی چیست؟ -4

 افکار ناکارآمد چیست؟ -5



 

 مهارت کسب.شویممی مواجه خود زندگی در متعددی مشکلات با ناخواه خواه ما و است عادی امری زندگی در مشکل وجود 38

 شوید. روبرو زندگی مشکلات با سازنده طور به تا سازد می قادر را شما مسئله حل و گیری تصمیم

 مسئله  حل با گیری تصمیم تفاوت

 گزینه بهترین انتخاب مهارت باید شما و دارد وجود پاسخ چندین آن برای که هستید روبرو موقعیتی با گیری شمادر تصمیم

 نیازمند لذا ندارید آن برای جوابی هیچ  دارید که اطلاعاتی با که هستید روبرو موقعیتی با اما در حل مساله شما .باشید داشته را

 .باشید می مسئله حل نام به فرایندی

 گیری تصمیم مختلف های شیوه

 بر تاکید اینجا در داند؟ می درست را چیزی چه فرد احساس که است این انتخاب این مبنای  :احساسی گیری تصمیم -1

 !کند؟ می فکری چه اینکه نه است، فرد شخصی ارزشهای و ذهنی ترجیحات درونی، حس

 .شود درست خود به خود چیز همه است امیدوار .کند می انکار را گیری تصمیم لزوم فرد اجتنابی گیری تصمیم -2

 .باشد می گزاف هزینه به اما مدت کوتاه روانی آسایش فرد هدف .کند می استفاده کارها انداختن تاخیر به تکنیک از -3

 حقایق از منطقی ارزیابی هیچگونه و گیرد می تصمیم ناگهانی اتفاقات مبنای بر و سرعت به فرد :ای تکانه گیری تصمیم -4

 .ندارد

 بر یا باشد مربوط مذهبی تعلیمات به تواند می که است اخلاقی منبع یک یری تصمیم مبنای :اخلاقی گیری تصمیم -5

 .بگیرد تصمیم شخصی اخلاقی اصول اساس

 می ارزیابی را است مربوط تصمیم به که مهمی اطلاعات تمامی منطقی و طرفانه بی طور به فرد :منطقی گیری تصمیم -6

 .گیرد می را تصمیم بهترین خود اهداف به توجه با سپس و کند

 گیری تصمیم و مسئله حل فرایند مراحل

 هیجانی خودآگاهی -1

 مساله دقیق تعریف -2

 مختلف های حل راه از فهرستی تهیه -3

 حل راه بهترین انتخاب و ها گزینه ارزیابی -4

 شده انتخاب حل راه اجرای -5



 

 ارزشیابی -6 39

 

 تصمیمی خواهید می  یا  هستید مواجه مشکلی با وقتی که باشد دار خنده شما نظر به شاید :هیجانی آگاهی خود -1

 ".هست گیری تصمیم حال در من " یا و "ام شده مواجه مشکل یک با من":  کنید فکر خود با ابتدا در بگیرید

 با که شود تصمیمی یا مساله به معطوف ما ذهن که شود می باعث درونی گفتار شکل به خودآگاهی از جزء این بردن بکار اما

 .مواجهیم آن

 .مختلف موقعیتهای در هیجانات و احساسات به نسبت آگاهی :هیجانی خودآگاهی تعریف

 که بقبولانیم خود به .بگیریم تصمیمی یا کنیم حل را مشکلی باید که باشیم داشته آگاهی : هیجانی آگاهی خود اجزای

 افکار شدن فعال از مانع مثبت درونی گفتارهای بردن بکار با .دارند حل راه مواقع از بسیاری و اند زندگی واقعیات مشکلات،

 .شویم ناکارآمد

 چیست؟ ناکارآمد افکار

 : مثل شود، فرد ضعیف عملکرد به منجر که شوند فعال ناکارآمد افکار یکسری است ممکن مشکل یک با مواجهه در

 .ام عرضه بی من !لنگه پای سنگه چه هر .ماست سر بر بلاست چه هر

 که شوند می باعث روزمره مشکلات با رویارویی در درونی گفتار شکل به که هستند ناکارآمدی افکار از مشتی فوق جملات

 .برآییم تصمیم اخذ یا مسئله حل پس از بخوبی نتوانیم ما

: مثل کند، غلبه ناکارآمد افکار این بر تواند می مناسب درونی گفتارهای بردن بکار شکل به هیجانی آگاهی خود که اینجاست

 .است آمده پیش هم من برای و آید می پیش کسی هر برای مشکل

 سوال 6 به باید مسئله تعریف برای .است آن حل از نیمی ، مسئله کردن تعریف خوب :تصمیم یا مسئله دقیق تعریف-2

 :کنیم توجه

 (WHAT) چیست؟ مشکل

 (WHEN) است؟ شده ایجاد زمانی چه از مشکل

 (WHERE) است؟ آمده وجود به کجا در مشکل

 (WHO) اند؟ داشته نقش مشکل ایجاد در کسانی چه



 

 (WHY) است؟ شده ایجاد مشکل چرا 40

 (HOW)است؟ شده ایجاد مشکل چگونه

خواهد از همسر خود جدا شود با آموز سوم ابتدایی دچار افت تحصیلی شده یا مریم میبعنوان مثال در نظر بگیرید علی دانش 

 توجه به سوالات بالا مساله را تحلیل کنید.

 ممکن حلهای راه تمامی و کنید فکر خوب باید مرحله این در: مختلف تصمیمات یا ها حل راه از فهرستی تهیه-3

 رسید ذهنتان به که را حلی راه هر سانسوری خود اعمال بدون و داشته نگه باز را خود ذهن کنید سعی .نمایید فهرست را

 ایجاد بدون شکل این به چون آنهاست، کیفیت از مهمتر مختلف تصمیمات و حلها راه کمیت مرحله این در .کنید یادداشت

 یا منفی یا بودن نادرست یا درست گرفتن نظر در بدون آمد ذهنتان به که تصمیمی یا حل راه هر ، ذهن برای محدودیت

 . کنید می یادداشت آنرا بودن، مثبت

 همه از حل راه کدام فهمیم می کجا از است؟ کدام حل راه بهترین: حل راه بهترین انتخاب و ها گزینه ارزیابی-4

 کنم استفاده حل راه این از اگر که بپرسید خود زا!بیندیشید ها گزینه معایب و مزایا به که است مهم مرحله این است؟در بهتر

 .کنید بینی پیش را کار آن نتیجه کنید سعی کاری هر انجام از قبل عبارتی افتاد؟به خواهد اتفاقی چه

:  کنید تعریف مقیاس معیارها این برای.بگیرید نظر در( معیارهایی) ملاحظاتی شما است لازم حل راه بهترین انتخاب برای

 مثبت تا 2 منفی یا پنج تا صفر “مثلا

 این با که است آن از تر پیچیده مشکل این ناکارآمد افکار هجوم اجرا مرحله مشکلات: شده انتخاب حل راه اجرای-5

 !رسه نمی نتیجه به کار این که میدونم من .دهم انجام خوبی به را کاری ام نتوانسته وقت هیچ من .شود حل کارها

 .بگذارد منفی اثر ما توانایی بر تواند می افکار این

 دیگر افراد با .کنیم بینی پیش را حل راه پیامدهای .ببریم بالا را نفسمان به اعتماد: که باید ناکارآمد افکار این با مبارزه برای

 دیگران تواناییهای از میتواند که است کسی بلکه دارد  ای عدیده تواناییهای که نیست کسی توانمند فرد یک) کنیم مشورت

  .شود انجام باید کسی چه توسط و موقع چه کجا، ، کاری چه که کنید مشخص دقیق طور به( کند استفاده



 

 بوده بخش رضایت و موثر نظر مورد حل راه آیا که شود انجام ارزیابی باید شده، انتخاب حل راه اجرای از پس:ارزشیابی-6 41

 کجا در ببینید و کنید مرور را مسئله حل مراحل باید صورت این غیر در .بهتر چه بوده، موثر شده انتخاب حل راه اگر .خیر یا

 .است نشده حل مشکل که داشته وجود اشکال

 اید؟ کرده مشخص درستی به را مشکل آیا

 اید؟ گرفته نظر در را ممکن های حل راه تمام آیا

 است؟ بوده حل راه بهترین شما انتخابی حل راه آیا

  اید؟ کرده اجرا درست را شده انتخاب حل راه آیا

 

 

 

 

 ماهیت زبان و اکتساب آن فصل ششم:

 اهداف:

 این فصل شامل موضوعات زیر خواهد بود:

 روانشناسی زبان را تعریف کنید. -١
 تمایز بین زبان و گفتار چیست. -2
 های مربوط به فراگیری زبان را نام ببرید.نظریه -3
 نظریه رفتارگرایی و نارسایی آن را در تبیین زبان توضیح دهید. -4
 رویکرد نهادگرایی با فطری گرایی را درتبیین اکتساب زبان توضیح دهید. -5
 گویدورویکرد زیستی در مورد ماهیت یادگیری زبان چه می -6
 یادگیری زبان را توضیح دهید.تبیین رویکرد شناختی در خصوص  -7
 پردازان رویکرد شناختی در خصوص ماهیت زبان چه کسانی بودند توضیح دهید.نظریه -8
 نظریه یادگیری اجتماعی را تبیین زبان توضیح دهید. -9



 

 نقش بازی در رشد زبان چیست؟ -١0 42

 زبان پریشی بروکا و ورنیکه چیست؟ -١١

 دارد؟آسیب به نواحی بروکا  ورنیکه چه پیامدهایی در بر  -١2

 و زبانشناسی تلاقی محل از که است جدیدی نسبتاًعلمی شاخه نام (psycholinguistics) زبان روانشناسی

 پیشرفت. است زبان و ذهن رابطه دیگر، بیان به یا زبان، ذهنی هایجنبه مطالعه علم این موضوع. است زده جوانه روانشناسی

 درازی راه هنوز. نیازکندبی «ذهن» واژه کاربرد از را ما که است نرسیده آنجا به هنوز( نوروپسیوکولوژی) روانشناسی -عصب

 به را مغز کلمه ذهن، جای به آزادانه بتوانیم و ببریم پی است نهفته سرمان کاسه در که اسراری همه به ما تا است پیش در

 بدون که باشد داشته وجود تردیدی سروکاردارند مسائل گونهاین با که کسانی بین در کنمنمی تصور همه،این با. ببریم کار

 .ندارد وجود ذهن نام به چیزی مغز

 است عبارت زبان. است گفتار و زبان بین تمایز آن و باشیم داشته توجه مهم تمایز یک به باید شویم، بحث وارد آنکه از پیش

 دستوری قواعد. دهدمی تشکیل را زبان واژگان که واژه تعدادی نیز و گویندمی( گرامر یا) دستور آن به که قواعد ایمجموعه از

 و شوندمی نگهداری نیست، روشن درستی به هنوز آن چند و چون که ما مغز از جایی در و دارند ذهنی ماهیت زبان واژگان و

 از است، زبان بالفعل حالت یا نمود گفتار برعکس،. نیست رفتار زبان دیگر، بیان به. نیستند مشاهده درمعرض مستقیماً ناچار

 شد، ذکر که تمایزی حفظ با را، «گفتار» و «زبان» بحث، این در ما. آیددرمی مشاهده به مستقیماً که است رفتار نوعی رواین

 .دارد بسیار اهمیت زبان روانشناسی و زبانشناسی فنی بحثهای در تمایز این. بریممی کار به

 خود پژوهشهای حوزه در را زیادی متنوع مسائل و کندمی رشد سرعت به است، نوخاسته علمی آنکه با زبان، روانشناسی

 به تصوری بحث مورد موضوعات از اینکه برای ناچار،. بپردازیم مسایل این همه بحث به توانیمنمی اینجا در ما. است قرارداده

 .کنیممی ذکر مختصر شرحی با را آنها از برخی باشیم، داده دست

 

 آموزی زبان یا زبان فراگیری های نظریه

 را آن چگونه انسان که این اما.  کند می فراهم را او نوعان هم دیگر با انسان ارتباط امکان که است ای پیچیده فرآیند زبان

 کنند می تبیین را آموزی زبان که هایی نظریه مهمترینفصل  این در ما که شودمی تبیین متفاوتی هایگونه به گیردمی فرا



 

 شناختی های نظریه ، گرایی نهاد یا نگر فطری های نظریه رفتاری، های نظریه:  از عبارتند ها نظریه این.  داد خواهیم توضیح 43

 .است شده اشاره تربیت و تعلیم در ها نظریه این از کدام هر تلویحی معنای به ضمن در.  اجتماعی های نظریه و

 وجود به باعث دارد اکتسابی ی جنبه که این یا است فطری امری زبان که سؤال این به پاسخ در صاحبنظران بین در امروزه

 ای عده. دانند می اکتسابی کاملاً را زبان فراگیری اسکینر همانند ها آن از برخی که. است شده مختلفی های نظریه آمدن

 طریق از توان می را زبان که معتقدند بندورا مانند نیز گروهی و دانند می ذهنی رشد محصول را زبان پیاژه مانند نیز دیگر

 معتقدند و دانند می ذاتی امری را زبان خاستگاه چامسکی مثل دیگر بعضی سرانجام و داد یاد کودکان به ای مشاهده یادگیری

 .هستند زبان کاربرد و یادگیری آماده و مستعد شناختی زیست نظر از کودکان که

 کنندمی تبیین را زبان فراگیری که مختلفی های نظریه با زبان ی پایه مهارتهای آموزش برای است لازم معلمان و مربیان بر

 ینظریه چهار که است شده سعی فصل این در. گیرند کار به آموزی زبان در را رویکردها این از کدام هر اصول و شده آشنا

 کاربردهای به و شود بررسی تفصیل به است اجتماعی و شناختی ، نگر فطری ، رفتاری های نظریه شامل که آموزی زبان اصلی

 .شود اشاره زبان های مهارت بهتر چه هر آموزش در کدام هر

 رفتاری های نظریه

 به. شود می فراگرفته شدن شرطی اصول طریق از زبان یادگیری جمله از انسان های یادگیری تمامی گرایان رفتار تبین طبق

 توجیه برای لازم شرط تنها و نیست احتیاجی ذهنی یا ذاتی ی پیچیده مکانیسم هیچ به زبان یادگیریی برای اسکینر نظر

 ، اچسون) کند، می صداهایی ادای به وادار را کودک که است خارج جهان رویدادهای منظم ی مشاهده ، زبان یادگیری

  هستند تقویت از متأثر ، دیگر پاسخ هر مانند که هستند هایی پاسخ ، شنیدن و گفتن که است معتقد اسکینر( . 69،ص1364

 (.12٨ ،ص13٨6 ، السون و هرگنان) گردد، می تکرار بشود تقویت اگر ، بیانی هرگونه ، بنابراین

 نظریه این تلویحات. دارد قرار تقویت و تقلید ، گیری سرمشق یادگیری اصول ی پایه بر زبان اکتساب رفتاری های تبیین

 و کند می پیشرفت محیط در تقویت و محرک رویدادهای از استفاده با کودک زبانی رفتار که است این زبان تدریس برای

 در کودک به کمک برای تقویت و الگوها یارائه در خانواده اعضای دیگر و بزرگسالان فعالانه شرکت.  گیرد می شکل

 را صداهایی والدین ، آورد می در خود از را صداهایی بچه که هنگامی(. .449 ،ص13٨4لرنر،) است، ضروری زبان یادگیری



 

 تقویت و تقلید چه اگر.  کنند می تقویت متقابل کردن صحبت و کردن بغل ، لبخند با دارند شباهت کلمات به بیشتر که 44

 در آن کامل ی کننده توجیه نه و زبان ی کننده حمایت را ها آن است بهتر ولی ، کنند کمک زبان ی اولیه رشد به توانندمی

 . بگیریم نظر

 به ، نقش لحاظ از و دهد می تشکیل را پاسخ تشخیص قابل صورت عینی طور به که داند می رفتار از واحدی را واژه اسکینر

 زبانی رفتار عنوان به را گفتار وی ، پایه این بر. گردد می مربوط ، بیرون جهان های پدیده از مستقل متغیر چند یا و یک

. رود کار به رفتار تقویت برای پاداش یا و پاسخ محرک، عنوان به محیط های رویداد رشته در است ممکن که کندمی توصیف

 هاینیرو ، تر قوی پاسخ اساس، همین بر و باشد، ضعیف یا و قوی است ممکن زبانی رفتار صورت به پاسخ اسکینر نظر به

 .(363 ص ،13٨0 ، الدینی مشکوة) دارد، می باز تأثیر یا و عمل از را مخالف

 تقلید و تقویت اساس بر را زبان یادگیری جمله از انسان یادگیری رفتارگرایی رویکرد: گرایی رفتار رویکرد نارساییهای

 آن یا و اند نشده تقویت آن برای که بیاورند زبان بر را عباراتی است ممکن خردسال کودکان که حالی در کند می تبیین

 (.303،ص13٨7 برک،) اند نکرده تقلید دیگران از را عبارت

 یعقیده به بنابراین بناکرد داد، انجام شده کنترل محیط یک در و موشها با که آزمایشهایی ی پایه بر را خود ی نظریه اسکینر

 رفتار یک تقسیم. (1364 ، اچسون) ندارد انسان زبان با ارتباطی گونه هیچ آزمایشگاهی ی جعبه در موشها رفتار چامسکی

 آزمایشگاه در است ممکن ، مرحله هر دادن انجام از پس جاندار به مناسب پاداش دادن و تدریجی مراحل تعدادی به خاص

 (.269 ،ص13٨0الدینی، مشکوة) است ممکن غیر کار او آموزی زبان طبیعی محیط و انسان یدرباره اما باشد ایساده کار

 باشد، نشنیده قبلاً را ها آن است ممکن که گیردمی سرچشمه آن احساسات از کند، می تولید کودک که گفتارهایی از بسیاری

 و است ممکن غیر تنبیه و تقویت یوسیله به کودک گفتار ،کنترل کودک طبیعی دنیای در علاوه، به (.59،ص13٨5، ناعمی)

 از پس که حالی در دهند، می پاداش او به کودک های گفته بودن درست به توجه بدون کودک آموزی زبان ابتدای در والدین

 . کنندمی تولید درست های گفته ، آموزی زبان ی دوره گذراندن



 

 صورت آن در دهیم، توضیح تقویت یپایه بر ، کندمی تبیین گراییرفتار که آنگونه را زبان فراگیری باشیم خواسته اگر بنابراین 45

 کودکان و نیست گونه این عمل در اما کنند، تولید کنندمی  تشویق را ها آن والدین که را نادرست هایگفته همان باید کودک

 (.269 ص ،13٨0، الدینی مشکوة)  کنند می کسب را گفتار درست شکل

 امری شوند می گفتار تولید موجب که هایی متغیر تمامی کردن مشخص که است این رفتارگرایان نظر ی درباره دیگر انتقاد

 و کنیم مشخص را  حاکم متغیرهای که است این زبان یادگیری درک برای لازم شرط تنها گوید می اسکینر. است محال

 نقاشی یک دیدن مثال برای کنیم، بینیپیش را خاصی یگفته نوع هر تا ساخت خواهد قادر را ما حاکم متغیرهای همچنین

 در گوناگون افراد که دهدمی  نشان مشاهده حال، این با(. 1364اچسون،) ،(( زیبا چه)) بشود گفته این باعث است ممکن زیبا

 نظر به رو این از. گویند نمی چیزی اصلاً برخی یا و  کنندمی  تولید یکدیگر با متفاوت گفتارهایی واحد رویدادهای با برخورد

 ، الدینی مشکوة) ، کرد بینی پیش قطعی طور به را خاصی گفتار رویدادها با برخورد در بتوان سادگی به همواره که رسدنمی

 (.270 ص ،13٨0

 زبان ی کننده توجیه تنهایی به تواند نمی نیز تقلید که است این شود می گرفته گرایی رفتار ینظریه به که دیگری ایراد

 برند می کار به زبانی ی قاعده یک بستن کار به در را نادرست تعمیمهای کودکان موارد از بسیاری در. باشد کودک آموزی

 دقیقاً صورتهای باید گرفتند، می یاد تقلید راه از را زبان کودکان اگر((. خوشحالانه)) ،(( نویسیدم))،(( پزیدم)) هاینمونه ،مانند

 تقلید از ناشی توان نمی کودک جانب از را نوآوریهایی چنین ، بنابراین.  کردندمی تولید بزرگسال افراد های واژه  مشابه

 یادگیری در تقلید چه اگر(. 271 ص ، همان) آورد، شمار به مندقاعده های تولید از هایی نشانه را ها آن باید بلکه دانست،

 .گیرند می یاد تقلید راه از را ها کلمه از بسیاری تلفظ کودکان و است مؤثر کاملاً زبان از هایی بخش

 کودکان گفتار در وسیع ای گستره در فردی تفاوتهای باید ،کنند می بینی پیش گرایان رفتار که آنگونه که این ، سرانجام

 سیر کودکان ی همه و نیست چنین که یابیم می در اما ؛ دارد مانندی بی و خاص یادگیری تاریخ کودکی هر زیرا ،شود ظاهر

 جمله سپس و گیرند می یاد را کلمه سپس ، کنند می قون و قان ابتدا و کنند می طی ترتیب به را آموزی زبان طبیعی مراحل

 (.60ص ،13٨5 ناعمی،) گیرند، می یاد ترتیب به را مجهول یجمله و معلوم یجمله ای، کلمه دو ،ای کلمه یک های

 نگر فطری یا نهادگرایی رویکرد



 

 زیست نظر از کودکان ها آن نظر به( . 74 ص ، 13٨5 ، ناعمی) هستند، معتقد زبان بودن ذاتی به رویکرد این طرفداران 46

 نظریه اثبات برای ها آن. ندارند زبان یادگیری برای آموزش به نیازی و هستند زبان کاربرد و یادگیری آماده و مستعد شناختی

 دسته پنج به را ها آن زبان و ارتباط مهارتهای آموزش روانشناسی کتاب در( 13٨5) ناعمی که کنند می ذکر را دلایلی خود

 : کند می تقسم زیر ی

 ، صفت ، مفعول ، فاعل) قواعد ،(  ها مصوت و صامتها) آواها مثل.  زبانها تمام در مشترک های ساختار وجود -١

  موصوف

 یا ممکن غیر آن از بعد و گیرد می صورت خاص ی دوره در زبان یادگیری.  زبان یادگیری برای حساس ی دوره -2

 . شودمی دشوار

 می طی ترتیب به و یکسان را زبان رشد مراحل ، نقاط تمام در کودکان.  زبان رشد مراحل در همگانی نظم وجود -3

 . کنند می آغاز را سازی جمله و ای کلمه دو گفتار سپس و دارند ای کلمه یک گفتار ابتدا همه مثلاً. کنند

. ندارد ای بهره آن از حیوان و است انسان خاص زبانی قدرت که است این بر ادعا. حیوان و انسان در ارتباط تفاوت -4

 انسانی رشد سال دو از بیشتر ها آن رشد و است محدود و ساده ها آن ارتباط ولی هستند ارتباط دارای حیوانات

 .بود نخواهد

 به ویژه ی منطقه دو ، انسان مغز چپ ی نیکره در که است داده نشان تحقیقات . انسان مغز در تکلم مناطق وجود -5

 این دیدگی آسیب.  است گفتار فهم برای دومی و گفتار تولید به مربوط اولی که  دارد وجود ورنیکه و بروکا نام

 .کند ایجاد مشکل گفتار فهم و تولید در تناسب به تواند می ها قسمت

 چامسکی ی نظریه

 معتقد و کند می تأکید زبان شناختی زیست و فطری یکننده تعیین عوامل بر معاصر، آمریکایی شناس زبان چامسکی نوآم

 هایزبان دستور ی ویژه یدسته که داراست خود ذهن از بخشی عنوان به را خاصی ارثی  زبانی توانایی انسان کودک که است

 ، الدینی مشکوة) گیرد، فرا زبان که دهد می امکان او به راه این از و سازد می مشخص را او محیط زبان جمله از طبیعی

 که است معتقد و نامد می((  زبان فراگیری دستگاه)) را زبان یادگیری زیستی مغزی مکانیسم چامسکی( . 275 ص ، 13٨0



 

 دستوری لحاظ از که کند تولید هایی جمله تواند می او. است نشنیده قبلاً را آنها که دارد را گفتارهایی تولید توانایی کودک 47

 (.75 ،ص13٨5 ، ناعمی) ، باشد درست

 ترتیب و است یکسان کودکان ی همه در صدا تولید روند که شود می ناشی جا آن از زبان بودن ذاتی ، چامسکی نظر از

 سالگی دو انتهای در ، گیرند می یاد را کلمات اولین سالگی یک در ، کنند می قون و قان  ابتدا مثلاً کنند، می طی را خاصی

 به (.75 ص ، همان) یابند، می تسلط دستوری قواعد و نکات غالب بر سالگی 5 تا 4 در و برند می کار به را تلگرافی جملات

 هر عمیق مفهوم و معنا((.  ساخت ژرف)) دیگری و((  ساخت رو))  یکی است، ساختمان نوع دو دارای زبان چامسکی، نظر

 ساختار در زبانها است ممکن  چه اگر که است معتقد او. نامند می ساخت رو را آن ظاهری ساختار و ساخت ژرف را جمله

 در. هستند مشترک هم با(  ساخت ژرف) مهم و عمیق های ترکیب و ساختها در اما باشند داشته تفاوت ساخت رو یا ظاهری

 وجود ساخت رو چند و ساخت ژرف یک ، عکس بر یا و ساخت ژرف چند و ساخت رو یک است ممکن زبانی هر های جمله

 .باشد داشته

 دارد ساخـــت ژرف دو و دارد است، جمله ظاهری شکل همان که روساخت یک(( اند پخته هویج ها این)) ی جمله در مثلاً 

 شد شکسته شیشه))  و((  شکست را شیشه باد))  های جمله در و((  اند شده پخته ها هویــج این و اند پخته را هویج اینها)) 

 ای گونه را زبان همچنین چامسکی(. 76ص ،1370 همان،)  دارد، وجود ساخت ژرف یک و ساخت رو دو((  باد ی وسیله به

 از پس که دارد وجود یادگیری برای مهمی و حساس ی دوره که است معتقد و داند می ، است انسان خاص که ارتباط از

 بزرگسالان برای دوم زبان یادگیری که است دلیل همین به.  بود خواهد مشکل دوم زبان یادگیری ، دوره آن شدن سپری

 مادری زبان اساسی ساختار سالگی پنج سن تا کودکان ی همه تقریباً وی، اعتقاد به.  است دبستانی پیش کودکان از ترمشکل

 ، همان)  ، دارد وجود تفاوت محیطی های تحریک و هوشی های درجه لحاظ از ها آن بین چند هر گیرند، می یاد را شان

 (.76ص

 گرایی نهاد ی نظریه های انتقاد

 از ناشی هوش و کند می رد را زبان فراگیری بودن ذاتی که است پیاژه زبان گیری یاد گرایی نهاد ی نظریه منتقدان از یکی

 کافی زبان همگانی ی هسته استواری و تشکیل برای را حرکتی – حسی شناختی رشد ی دوره در ابتدایی حسی ادراکهای

 (.276 ص ، 13٨0 ، الدینی مشکوة) ، داند می



 

 و ندارد وجود ، شود می  تصور اکتسابی آنچه و ذاتی آنچه میان صریح طور به کاملی و روشن تضاد گونه هیچ پیاژه نظر به 48

 وی نظر به.  شود می بنا قطعه قطعه شکل به و تنظیمی خود راه از آن دیگر بخش و است ذاتی آن از بخشی شناختی رفتار

 که شود روشن که این و است زبان همگانی یهسته تشکیل روند چگونگی واقعی یمسأله بلکه نیست، مهم زبان بودن ذاتی

 . (277 ص ، همان)  ، است بوده چگونه آن تشکیل زیستی ی شیوه

 زیستی رویکرد

 یک رویکرد این.  است زیستی رویکرد داند می زیستی عوامل از ناشی را زبان تحول مراحل که هایی رویکرد از دیگر یکی

 زبان فراگیری ، دوره این مدت طول در.  است بلوغ تا ماهگی هجده از که داند می مهم زبان اکتساب برای را خاص ی دوره

 ی دوره( .  7٨ص ،13٨5 ، ناعمی)  بود خواهد مشکل زبان گیری یاد دوره این از خارج و گرفت خواهد انجام طبیعی طور به

 رسیدن از قبل کودکان.  است مطرح ها آن ترکیب و تازه های واج یادگیری که، شود می نمایان وضوح به وقتی رشد حساس

 برای.  دهندمی دست از را توانایی این سالگی یک از بعد اما دهند تشخیص را ها زبان تمامی های واج قادرند سالگی یک به

 (330ص ، 13٨6 ، اتکینسون)  ، دارد وجود حساس های دوره هم نحو گیری یاد و دوم زبان گیری یاد

 رشد از خاصی ی مرحله هر در کودک که است این تربیت و تعلیم اندرکاران دست  و والدین برای نظریه از تلویحی معنای

 ی مرحله آن در که. دارد وجود.... (  و قواعد ، نحو و صرف ، ها واج)  زبان ابعاد از یکی یادگیری برای حساس ی دوره یک

 جبران عوارض است ممکن مراحل این در کودک تقویت و تحریک عدم و گرفت خواهد یاد را زبان سرعت با حساس،کودک

 . باشد داشته دنبال به را نشدنی

 شناختی رویکرد

 و معانی فهم و درک به او ی علاقه و خلاقیت کودک، شناختی های توانایی از ناشی را زبان یادگیری رویکرد، این طرفداران

 تجربه و تفکر بنابراین( . 62ص ، 13٨5 ، ناعمی)داند می کند می کسب دیگران با تعامل از که اطلاعاتی با همراه ها آن بیان

 توضیح را پیاژه و ویگوتسکی برونر، شناختی ی نظریه سه اینجا در ما. بود خواهد کودک آموزیزبان اساس رویکرد این در

 . داد خواهیم



 

 ذاتی صورت به زبان فراگیری توانایی ها آن از یکی:  دارد لازم نیرو دو زبان یادگیری برای کودک ، برونر نظر به:  برونر 49

 و شود می وارد محیط یناحیه از که است نیرویی دیگری و بگیرد یاد را زبان تا انگیزد می بر را کودک درون از که است

 . ( 63ص ، همان)  ، است دیگران با فرد تعامل همان که دهد می زبان گیری یاد برای کودک به را لازم ی انگیزه

 ینحوه چشمی، تماس برقراری یادگیری مستلزم که داند می ضروری آموزی زبان برای را زبان فراگیری حمایتی الگوی برونر

 ، لفرانسوا) باشد، می بدن و صورت حرکات طریق از معانی انتقال و تأکید چگونگی و چشم حرکات ی بوسیله توجه هدایت

 زبان آموزش در ، برونر اعتقاد به.  کرد خواهد کمک زبان یادگیری رشد به بزرگسالان دخالت الگو این در( . 270ص ،13٨6

 کجا و کی را کلمات که بگیرد یاد باید کودک بعد یمرحله در و. شود توجه افراد با کودک تعامل هنگام کلمات معانی به باید

 (. 63ص ، 13٨5 ، ناعمی)  کند، درک را کلمات کاربردی هایموقعیت و برد کار به

 تقویت برای کودک در زبان تأثیر به معاصر، های نظریه میان در شد باعث که بود فردی اولین ویگوتسکی: ویگوتسکی

 خود گفتار ، اجتماعی گفتار:  کند می مشخص را دوره سه زبان تحول در ویگوتسکی.  شود توجه ذهن عالی های فرآیند

 گفتار نوع این. است دیگران رفتار کنترل آن نقش که شودمی ظاهر بیرونی یا اجتماعی گفتار ابتدا. درونی گفتار و محورانه

 که آید می پدید محورانه خود گفتار ، اجتماعی گفتار از بعد(.  21٨ص ،13٨5 ، سیف)   شود می ظاهر سالگی سه از پیش

 . است درونی گفتار به بیرونی گفتار از انتقالی ی مرحله

 7 تا 3 بین محورانه خود گفتار. نمایند کنترل را رفتارشان که منظور این به زنند می حرف خود با اغلب کودکان مرحله این در

  صداست بی طور به گفتن سخن خود با درونی گفتار.  است درونی گفتار ، گفتار رشد یمرحله آخرین. دهد می رخ سالگی

 از پس درونی گفتار.   است موجود ذهن عالی کارکردهای ی همه در و دهد می جهت را انسان رفتار و اندیشه درونی گفتار

 (.219 – 21٨ صص ،13٨5 ، سیف)   شود می ظاهر سالگی 7

 گذشته و آینده نادیده، تجسم امکان او برای و رهانیده کنونی مستقیم حسی ادراک و تجربه از را فرد ویگوتسکی نظر از زبان

 ها فرهنگ برخی در. است پذیر تغییر هافرهنگ حسب بر فرزندان، با اولیاء تعامل در زبان از استفاده میزان. آورد می فراهم را

 تعاملات ، باشندمی ها آن   ی روزانه کارهای و ها فعالیت شاهد و کنندمی زندگی خود والدین با نزدیک ارتباط در کودکان که

 . (304ص ، 13٨3 ، محسنی)  دارند بیشتری کلامی

 پیاژه



 

 درون در ثانوی ای پدیده عنوان به را زبان و است داده قرار بررسی مورد گسترده طور به را کودک شناخت رشد روند پیاژه ژان 50

 زبان رشد برای پیاژه نظر به.  کندنمی توجه آموزی زبان ی پدیده به مستقیم طور به وی.  کندمی قلمداد رشد عمومی روند

 می شناخت رشد به توجه راه از آموزیزبان و زبان رشد به پیاژه. ندارد وجود پیشینی ذاتی طرح گونه هیچ انسان در شناخت، و

 های داده منبع عنوان به را کودک زبان وی.  دهدنمی تشکیل را او های بررسی اصلی یزمینه آموزی زبان رو این از و نگرد

 کندمی انکار زبان رشد و فراگیری برای را ارثی یا ذاتی ویژگی گونه هر پیاژه .گیرد می نظر در شناخت رشد بررسی برای لازم

 محیط با کودک شناختی تطبیق و رشد عمومی روند درون در ثانوی ای پدیده عنوان به آموزی زبان که دارد عقیده وی. 

 .پذیرد می صورت

 سطح به که آن از پس تنها کودک که معنی این به داند، می شناخت رشد به وابسته تنها را آموزی زبان پیاژه ، پایه این بر

 رشد میان هماهنگی و پیشرفت سیر سپس.  یابد می مهارت زبان خاص های جنبه برخی بر رسد می شناختی رشد از مناسبی

 پیاژه حال این با. کند کسب کافی مهارت زبان های جنبه ی همه بر کودک تا یابد می ادامه همچنان زبان رشد و شناختی

 .است نکرده ابراز ای عقیده زبان رشد به مربوط مسایل از بسیاری ی درباره

 حدود در ابتدایی حسی ادراکهای از ناشی هوش آمدن پدید از پس کودک زبان شدن ظاهر آغاز که کند می اشاره تنها پیاژه

 زبان بودن جدا به معتقد ویگوتسکی خلاف بر پیاژه( 274-272صص ،13٨0الدینی، مشکوة)  دهد می رخ سالگی هجده سن

 را آن های ریشه و است منطق و تفکر ، زبان منشأ که است باور این بر.  دانست می متفاوت را آنها رشد نرخ و بود تفکر از

 نظریه طبق( . 73ص ، 13٨5 ، ناعمی)  ، آید می وجود به زبان آن جریان در که کرد جستجو عمومی اعمال هماهنگی در باید

 دارند، تعامل یکدیگر با کودک زبان و افکار است معتقد وی.  گیرد می یاد انطباق و جذب طریق از ا زبان کودک پیاژه ی

 یپایه دانش یکنندهمهار عامل. بشوند برونسازی یا درونسازی زبان از هایی بخش که کنندمی تعیین فکری فرآیندهای

 والدین وقتی. است آورده بدست فکر و دانش مقداری شیر ی درباره نوپا کودک مثال، طور به.  است طرحواره کودک موجود

 کلمه با شیر فعلی مفهوم کردن یکی با را خویش یپایه دانش و میگیرد را جدید یواژه این کودک ، گویندمی را شیر ی واژه

 کنند می درک بیشتر را زبان پیچیدگی زیرا شود می تر کامل زبانشان شوند می بزرگتر  کودکان وقتی.  دهد می تغییر شیر ی

 . (451ص ،13٨4 ، لرنر) ، پردازند می آن تغییر به تری پیچیده افکار با و



 

 ادراک از ناشی هوشی های ساخت))  ی برپایه زبان رشد بر مبنی پیاژه ی عقیده بر چامسکی: پیاژه ی نظریه های ایراد 51

 های ادراک از ناشی هوشی های ساخت)) فرض با ارتباط در که دارد می اظهار وی.  داند می وارد را ایرادهایی((  حسی های

 ،13٨0 ، الدینی مشکوة) ، ندارد وجود دهد دست به امیدی که روشنی پیشنهاد هیچ زبان رشد ی پدیده توضیح برای ،((  حسی

 (.27٨ص

 اجتماعی گیری یاد ی نظریه

 ،13٨4 ، لرنر)  ، دارند اعتقاد زبان اکتساب در دیگران یا والدین و کودک متقابل ی رابطه نقش به رویکرد این طرفداران

 را کلمه چند صحیح املای یا درست تلفظ بخواهد معلم اگر ، مثلاً.  دارد اساسی نقش اجتماعی یادگیری در تقلید،(.  452ص

 که حالی در نماید، صرف را زیادی تلاش و زمان باید ولی کند؛ استفاده تقویت روشهای از تنهایی به تواند می ، دهد آموزش

 .(60،ص135ناعمی،)نماید، استفاده تقلید از تواند می

 های مهارت در کودک موفقیت. گیرد می یاد را زبان(ای مشاهده یادگیری) تقلید و مشاهده طریق از کودک بندورا، اعتقادد به

 همسو. گردد می نیز کودک در (درونی تقویت) رضایت احساس موجب دیگر طرف از و دارد دنبال به بیرونی تقویت زبانی

 (.60همان،ص)دهد، نشان خود از یادگیری برای بیشتری تلاش کودک تا شود می سبب بیرونی و درونی تقویت دو بودن

 آموزی زبان در بازی نقش

 بعداً نگیرد یاد را زبان دوره این در کودک اگر و است سالگی 12 تا2 بین کودک برای آموزی زبان ی دوره ها نظریه بر بنا

 جسمانی رشد از مرحله هر. دارد وجود محکمی پیوند کودک زبانی رشد و جسمانی رشد بین.  بگیرد یاد آنرا توانست نخواهد

 . است کودک در زبان رشد از خاصی ی مرحله هماهنگ کودک

 مرکز از همیشه بازی های فعالیت و است خود طبیعی نقش و طبیعی سلامت آوردن بدست برای طبیعی ای وسیله بازی

 موجب که کودک ی نهفته قابلیتهای کردن آشکار جهت فرصتی و زمینه عنوان به بازی و شود می صادر مغز ی دهنده دستور

 .گردد می تلقی شود می او ابداع و اختراع ی قوه و کنجکاوی حس برانگیختن

 غیر ای شیوه به را زبانی دانش کودک که شود می سبب و دهد می تر طبیعی ای جلوه آموزی زبان روند به زبانی های بازی

 .کند کشف مستقیم



 

 و قواعد گیرند، می یاد طریق  این از آموزان دانش و گردیده مساعی تشریک و همکاری حس باعث گروهی های بازی 52

. بپردازند زبانی نظام گوناگون های جنبه به بتوانند بهتر بازی هنگام و کنند رعایت است همزیستی ی لازمه که را ضوابطی

.  شناسند می را کلمه ساختمان همچنین. کنند می برطرف را خود تلفظی اشکالهای و گیرند می یاد را کلمات صحیح تلفظ

 . (13٨5زاده، حسین)آورند، می فراهم آموزان دانش زبانی ی توسعه و رشد برای بیشتری ی عرصه گروهی بازیهای

 به متفاوتی نگاه ها نظریه از کدام هر. است آموزی زبان فرآیند پیچیدگی مبین کودک آموزی زبان های نظریه گوناگونی

 کودک زبان یادگیری شود، می متولد خاصی توانایی گونه هیچ بدون انسان که دارند اعتقاد که های نظریه. دارد انسان ماهیت

 از ای مجموعه با کودک دارند اعتقاد که کسانی مقابل در. دانند می شدن شرطی اصول و محیطی های محرک از متاثر را

  ها نظریه این در تامل اندکی با. دارند  تاکید آموزی زبان در وراثت نقش به شود، می متولد زبانی های استعداد و ها توانایی

 .است وراثت و محیط متقابل کنش محصول زبان که دانست باید

 مغز و زبان

 کیلوگرم 1.4 تا 1.3 حدود و بوده پشتیبان سلولِ تریلیون چند و( نرُن) عصبی سلول میلیون یکصد دارای بالغ، انسانِ یک مغزِ

 سانتیمتر 45 مردان در و سانتیمتر 43 درزنان آن درازای و داشته وزن گرم 40 تا 35 بالغ، انسان یک نخاع همچنین،. دارد وزن

 .است

 «نهنگ» یک مغز وزنِ چنانکه ندارد؛ استعداد و هوش با ارتباطی هیچ مغز، وزن یا حجم که است گفتن شایان نکته این البته

 .نیست آدمیزاد با مقایسه قابل هرگز آنها هوشی های توانایی اما است انسان مغز وزن برابر چند ،«فیل» یک یا

 ، توموگرافی از استفاده با)  تازه پژوهشهای حال، این با. دارد قرار مغز چپ نیمه در زبان، به مربوط نواحی افراد، از بسیاری در

 .نیست تاثیر بی زبان، فرایند در نیز مغز دیگر نیمه که دهد می نشان( پوزیترون گسیل روش به

 چپ قسمت که نمود اعلام داشتند، گفتاری ناتوانی که خود بیماران از تعدادی تشریح از پس  Marc Dax ،1٨36 سال در

 توانست می تنها که گرفت نظر زیر را بیماری فرانسوی، جراح Paul Broca بعد، چندی. است بوده آسیب دچار آنها همه مغز

 را وی بروکا ،1٨61 سال در تن مرگِ از پس! بود نامیده تن را او بروکا دلیل، همین به !!”tan“ :آورد زبان به را واژه یک

 ”بروکا ناحیه“ نام با امروزه را مغز از قسمت این. شد وی مغزی قشر پیشانی چپ ناحیه در آسیب وجود متوجه و کرد تشریح



 

 غیره …و صحیح، دستور از استفاده جمله، چینش یعنی زبان، فراوری و تولید در چشمگیری نقش «بروکا ناحیه». شناسیم می 53

 .دارد

 پریشی زبان ایجاد و شده دیدگی آسیب دچار که را مغز از دیگری بخش آلمانی، پزشک Karl Wernicke ،1٨76 سال در

  از  دسته یک بوسیله  و  دارد قرار بروکا ناحیه از تر پایین  و  تر عقب  ،( هورنیک ناحیه)  بخش این. نمود کشف بود، کرده

 دچار فرد عصبی، تارهای این پارگی صورت در. است ارتباط در آن با ،Arcuate Fasciculus نام به عصبی، تارهای

 فهمند، می که را آنچه توانند نمی اما فهمند می را زبان بیماری، این به مبتلایان. شود می ”رسانشی پریشی  زبان“ بیماری

 دستوری های قاعده و ها جمله کردن درک یعنی زبان، پردازش در چشمگیری نقش «هورنیک ناحیه»! کنند بیان درستی به

 .دارد شده خوانده یا شده شنیده

 

 این. دارد نام  (motor cortex) یا ”حرکتی قشر“ است، ارتباط در گویش فرایند با که مغزی قشر از دیگری مهم بخش

 .دارد عهده بر را ها ماهیچه حرکت مسوولیت بخش،
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 70 و 60 های دهه در شده ارایه) آمریکایی شناس عصب ،«Norman Geschwind» پیشنهادی الگوی اساس بر

 ناحیه به سپس و بررسی مغز «شنیداری قشر» در هایی سیگنال بصورت ابتدا رسد، می شما گوش به که ای واژه( میلادی

 حافظه در پیشتر که هایی داده و دریافتی های داده میان ورنیک ناحیه. دارد قرار آن همسایگی در که شود می فرستاده هورنیک

 اگر حال. کنید درک را شده دریافت سخن مفهوم که دهد می اجازه شما به و کند می ایجاد معنادار ارتباط شده ذخیره مغز

 به Angular Gyrus مسیر از ها سیگنال بررسی نتیجه و شده مغز «دیداری قشر» وارد ابتدا واژه آن بخوانید، را ای واژه

 .شود می فرستاده هورنیک ناحیه

 :داشت خواهد پیامدهایی چه بروکا و هورنیک های بخش از یک هر به آسیب که ببینیم اکنون

هورنیک ناحیه به آسیب  بروکا ناحیه به آسیب 

 :هورنیک پریشی زبان
 .داد خواهد دست از را زبان فهم توانایی مبتلا، فرد *
 که هایی واژه ترتیب اما بگوید  سخن روشنی به تواند می فرد* 

 گویش نوع این! سازد می معنی بی جملاتی هم، روی برد، می بکار
 به اینگونه چون. نامند می( word salad) ”واژگان سالاد“ را

 !!اند شده مرتب سالاد های سبزی مانند ها واژه که رسد می نظر

 :بروکا پریشی زبان
 .گفتن سخن توانایی دادن دست از *

 .فهمد می بخوبی را زبان مبتلا، فرد *

 .شوند نمی اداء بدرستی ، واژگان *
 .گوید می سخن بریده بریده و آرام مبتلا، فرد* 

 مغز چپ بخش ،«دستان راست» از درصد 97 در. هستند «دست چپ» درصد ده و «دست راست» ها انسان درصد 90

 حال. دارند اتکا خود مغز راست نیمه به زبان تولید و پردازش برای آنها از درصد 3 تنها و دارد زبان فرایند در را تاثیر بیشترین



 

 مغز نیمه دو هر آنها، از درصد 6٨ در و کند می کنترل را زبان فرایند مغز راست بخش ،«دستان چپ» از درصد 19 در آنکه 55

 .گیرند می بهره خود مغز چپ نیمه از زبان پردازش و تولید برای «دستان چپ» از درصد 13 تنها پس. اند فعال

 های انسان در زبان به مربوط های ناحیه که داد نشان 19٨0 دهه اواخر واشینگتن دانشگاه از George Ojemann دکتر

 .کرد تایید را «بروکا» و «هورنیک» های نظریه او، های پژوهش حال این با. باشد داشته تفاوت تواند می مختلف

 نورولژی آکادمی سالانه نشست امین 56 در 2004 سال در و شده انجام اوهایو ایالت «سیناتی سین» دانشگاه در هم پژوهشی

 بخشی تک حالت از تدریج به سالگی 25 از پس از ها انسان در زبانی توانایی شاید دهد می نشان که است شده مطرح آمریکا

 .شود می تقسیم مغز بخش دو میان و شده خارج
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شه       56 شدن تلفیقی از اندی سی، پدیدار  شنا شده       خلاقیت از دیدگاه روان شناخته تعریف  شهودگرایی از منابع نا سیله  های نو به و

ــت. ــون ) اس دانند و به نظر می« همنوایی»( خلاقیت را نقطه مقابل 1962( و کراچفیلد  )1956برخی از محققان مانند ویلس

 آنها خلاقیت یعنی عقاید اصیل، نظریات متفاوت و نحوه متفاوت نگریستن به مسایل است.

ندگی    اکثر ناســــان، آفرین ــ ند   حل و روانشـ له را فرای ــئ ته   مسـ ــ ند های مشــــابهی دانسـ مایر،   ا ، 1960،تورنس،1930)

ساله می   (. گا19٨4،گیج و برلاینر،1977،گانیه1974چکو،کرافورد،دی سطح یادگیری را حل م ست  نیه بالاترین  داند و معتقد ا

 (.37،ص137٨)باباپور، ای از حل مساله استکه آفریینندگی نوع ویژه

توان نتیجه گرفت که درمورد مفهوم خلاقیت، یک توافق عمومی، ولی کند در های عنوان شده درباره خلاقیت  میاز تعریف 

عمومی محدود، درمورد تعریف نظری و عملیاتی خلاقیت، این اعتقاد که خلاقیت مفهومی رغم توافق شرف ظهور است. علی

ست، می    ست در حال تکوین ا ست    ها، رهیافتتوان خلاقیت را تولید ایدهچند بعدی ا صیل، بدیع و جدیدی دان ها و مفاهیم ا

های بســیاری برای تعریف خلاقیت کنون کوشــشگویند: تاای از محققان میی انطباق پذیر برخوردار باشــد. پارهکه از رفتار

 صورت گرفته است.

 

 های علمی خلاقیتنظریه

ــت که در ذهن ناخودآگاه تلاش می نظریه روانکاوی -الف ــاتی اس  کند تا راه: از دید روانکاوی، خلاقیت در نتیجه تعارض

حلی خلاق آمیز تواند راهداشـــته باشـــد، می، هماهنگی « خود»حل، با بخش آگاه یا حلی برای این تعارض پیدا کند. اگر راه

گردد. روانکاوان جدید معتقدند که خلاقیت، از ذهن نیمه آگاه نشأت  باشد و در صورت ناهماهنگی منجر به بیماری روانی می  

 (.137٨گیرد)حسینی، می

ای در گردد. وقتی ایده گرایی، ارتباط دو ایده منجر به تفکر می   برطبق تداعی  گرایی و رفتارگرایی: نظریه تداعی   -ب

ــابه آن نیز به دنبال آن خواهد آمد. لذا می  ــد، ایده مش ها و ارتباطات چه فعال نمودن تداعیتوان گفت خلاقیت، هرذهن باش

ست، تداعی  شود. تداعییون اعتقاد دارند افکار جدید از افکار قدیمی به صورت   های بیشتر منجر به خلاقیت بیشتر می  ذهنی ا

خیزد. در این دیدگاه شخص خلاق کسی است که توانایی بیشتری در پیوند دادن افکار جدا از هم به هم ا برمیخط –آزمایش

 دارد.



 

ها به صورت ترکیبات تازه و مفید که پاسخگوی   ( معتقد است، تفکر خلاق عبارت است از: شکل دادن به تداعی   133مدنیک) 57

 الزامات خاص باشد.

اند و از تحلیل فرایندهای دخیل در      های بیرونی تفکر خلاق یعنی تولید تأکید کرده    بر جلوه رفتارگرایان در تحلیل خلاقیت،    

 (.13٨2آن سرباز زده اند)پیرخایقی،

( رفتار 19٨1گرایی اســت. اســکینر و ســایر رفتارگراها از جمله ورنون)اســاس نظریات رفتارگرایی نیز نشــأت گرفته از تداعی

ــت. رفتارگرایان برای فرد در تولید      نند که از طریق تقویت   داخلاق را عبارت از رفتاری می   ــده اسـ های محیطی فراگرفته شـ

 خلاق، نقش و اهمیت کمی قائل هستند.

شناخت    -ج شتالت و  گرایان مبتنی بر کل گرایی ها و شـناخت بنیان تفکر خلاق از دیدگاه گشـتالتی  گرایی:نظریه گ

ست که پدیده  ست و     ن تبیین میهای کلی آها را بر پایه ویژگیا سأله ا ساس این دیدگاه خلاقیت نوعی فرایند حل م کند. برا

ست. بنابراین آن را باید پدیده     سته به ادراک ا سأله نیز واب سأله از        حل م شتالت، حل م ساس نظریه گ ست. برا شناختی دان ای 

و احساس و روابط موجود در  گیرد، بلکه مبتنی بر بصیرت و بینش است. بصیرت در درک    طریق آزمایش و خطا صورت نمی 

ها ، تفکر خلاق فراسوی تجربیات پیشین برای حل مسأله    کل موقعیت، به صورت ناگهانی حاصل می شود. از نظر گشتالتی    

ــوب                       فات تفکر خلاق محسـ ته از آ ــ گذشـ یات  قد بود تجرب تا معت ــ هایمر در این راسـ ند. ورت کت می ک ید حر جد

 (.13٨2شود)پیرخایفی،می

شتالت و   ستفاده از تجربه  نظریه گ نماید در حالی که نظریه آن را کاملا رد های قبلی در یادگیری را تأکید میشناخت گرایی ا

 (.137٨کند)حسینی،می

سان  -د سان  گرایی:نظریه ان سان گرایان،        ان ست. ان صی نموده ا ست که به خلاقیت توجه خا گرایی از جمله مکاتبی ا

ــبت  خلاقیت را تنها امور خارق    توانند از قوای خلاق خویش، بهره بگیرند. آنها    دهند و معتقدند همه افراد می    نمی العاده نسـ

 گیرد.ها راهم دربر میها، فرایندها و نگرشعقیده دارند که خلاقیت نه تنها دستاوردها بلکه فعالیت

ابراز و فعال کردن تمامی گری )خلاقیت( عبارت اســـت از : تمایل به آفرینش»گوید، چنان که راجرز، در تعریف خلاقیت می

گری، به اعتقاد راجرز، آفرینش«. اســتعدادهای موجود زنده، به حدی که چنین فعالیتی، موجود زنده و یا خود را تعالی بخشــد

 است.« خودفرهیختگی»است که انگیزه آن « خودشکوفایی»نوعی 



 

 دیدگاه روانشناختی اجتماعی 58

ــناختی اجتماعی، به نقش همز ــاس این در دیدگاه روانش ــود. براس مان فرایند خلاق، افراد خلاق و محیط خلاق، توجه می ش

یا وجود دارد. محیط می           نده و پو باطی ز جامعه ارت یا  ماعی را در فرد    دیدگاه، بین فرد و محیط  ند تحریک فیزیکی و اجت توا

وین نیز ســبب تقویت انگیزه های نهای نوینی در ذهن شــخص به وجود آید و ایدهایجاد کند، به نحوی که باعث شــود ایده

شد فرایند خلاقیت بازداری          خلاقیت می شوق تکر خلاق نبا شند اما محیط م شته با شود. اگر افراد میل و رغبت خلاقیت دا

 خواهد شد.

 دیدگاه عصب شناختی 

صب  شاید بتوان یکی از جدیدترین دیدگاه  نظریه ع ست. در این دیدگاه رابط شناختی را  ه خلاقیت با مغز ها درباره خلاقیت دان

ــی قرار می های فکری انجام   های زیادی راجع به نقش نیم کره های مغز در زمینه     گیرد. پژوهشو امواج مغزی مورد بررسـ

دانند. تفکر مغز چپ بیشــتر ها وظیفه مغز چپ و راســت را شــامل دو فرایند فکری مشــخص میگرفته اســت. این پژوهش

ست      ست و تفکر مغز را ضاوتی ا ست به       منطقی و ق ست. در خلاقیت هر دو فرایند فکری لازم ا شهودی، تخیلی و خلاق ا

 عبارت دیگر رشد خلاقیت متأثر از تفکر هر دونیم کره است.

 سنجیدیدگاه روان

ساختار بنیادی خلاقیت را به گونه       دیدگاه روان ست که در حقیقت،  صر خلاقیت ا ای قابل سنجی همان تحلیل عوامل و عنا

 کند.مطرح میسنجش و علمی 

گیزی کند.  های کمی، خلاقیت را در افراد اندازه   کند با مقیاس   نگرد و تلاش میاین دیدگاه به خلاقیت از دیدگاه آزمون می      

شمار می  آید، که رشد علمی خلاقیت مرهون تلاش ها و نظریات اوست. از صاحب    گیل فورد از بنیان گذاران این دیدگاه به 

 تورنس است.نظران دیگر این دیدگاه 

ــاختار ذهن»نظریه گیل فورد: گیل فورد مطالعه منظم و علمی خلاقیت را با پردازش نظریه  خود آغاز کرد. الگو یا «الگوی س

صلی با نام      های عملیات، محتوا و فرآورده  و تعدادی خرده طبقات یا مدل ساخت ذهنی گیل فورد از سه بخش یا سه طبقه ا

 آید.عامل یا توانش ذهنی به وجود می 120تعامل آنها با هم  فعالیت تشکیل یافته است و از



 

کند و کلید خلاقیت را در تفکر    را از یکدیگر متمایز می  « تفکر واگرا»و « تفکر همگرا»گیل فورد در این نظریه، دو عامل      59

ست که به دنبال تمام راه   واگرا می سجوی ذهنی ا سأ حلداند. تفکر واگرا یک ج ست و در مقابل  های ممکن برای یک م له ا

 کوشد تا با ادغام اطلاعات به روش منطقی فقط به یک پاسخ صحیح برسد.تفکر همگرا قرار دارد که در آن فرد می

ست. عوامل یا ویژگی     شده ا شکیل  شکیل دهنده تفکر واگرا به  در نظزیه گیل فورد، تفکر واگرا از چند عامل مختلف ت های ت

 (:13٨2شرح زیرند)سیف،

 تولید تعدادی اندیشه در یک زمان معین انی( :سیالی)رو

 های مختلف برای یک مسأله.حلمعمول و راههای متنوع و غیرتولید اندیشه انعطاف پذیری )نرمش( :

 های منحصر به فرد و نوحل:استفاده از راه تازگی)اصالت(

 : تولید جزئیات و تعیین تلویحات و کاربردها گسترش)بسط(

 های نا همخوانقرار دادن اندیشهکنار هم  ترکیب:

 : شکستن ساختارهای نمادین به عناصر تشکیل دهنده تحلیل

 هاها، کارکردها و موارد استفادهتغییر شکل دادن طرح سازمان دادن:

 توانایی برخورد کردن با تعدادی اندیشه مختلف و مرتبط به طور هم زمان پیچیدگی:

 تر هستند.ست از همه مهمهای بالا سه ویژگی نخاز میان ویژگی

ــمندانی که درباره     نظریه تورنس:  پاول    ی خلاقیت نظریه  یکی دیگر از دانشـ پردازی کرده و پژوهش زیادی انجام داده 

ست؛ یکی به دلیل نظریه خلاقیت و کیفیت       شهرتی بین المللی در این زمینه برخوردار ا ست. تورنس به دو دلیل از  تورنس ا

 های تفکر خلاق مینه سوتا.-ل ابداع آزمونآموزش آن و دوم به دلی

تورنس در جدیدترین اظهار نظرش در مجله بازنگری روانشناسی پرورشی سه تعریف برای خلاقیت به دست داده است. یک       

 (.13٨6تعریف پژوهشی، یک تعریف هنری و یک تعریف وابسته به بقاء)سیف،

شی او، تفکر خلاق یا آفریننده عبارت ا  شکاف در اطلاعات،        در تعریف پژوه سائل؛  شکلات، م ست از: فرایند حس کردن م

 عناصر گم شده، چیزهای ناجور، حدس زدن و فرضیه ها، تجدیدنظر کردن و دوباره آزمودن آنها و بالاخره انتقال نتایج.



 

 تورنس در تعریف هنری خود از خلافیت یا آفرینندگی به موارد زیر اشاره کرده است: 60

 ستن دانستن است.آفرینندگی مانند خوا 

 .آفرینندگی مانند عمیق تر حفر کردن است 

 .آفرینندگی مانند دوباره نگاه کردن است 

 کرده است. های دشوار را ذکر( در تعریف وابسته از آفرینندگی قدرت کنار آمدن فرد با موقعیت199٨تورنس )

 

 خلاق افراد مورد در هادیدگاه

 به خلاقیت گری دیدگاهدی و نبوغ عنوان به خلاقیت دیدگاه یکی دارد: وجود دیدگاه دو خلاق افراد مورد در کلی بطور   

 .همگانی استعدادهای عنوان

سطه  به خلاقیت نبوغ، دیدگاه از نبوغ: عنوان به خلاقیت  -الف ستثنایی  فرایندهای وا ضمیرناخودآگاه(  ا  ظهور تفکر)

 عبارت به اند.متفاوت بریم،کار می به خود روزانه هایفعالیت در ما که عادی تفکر با ایاندازه تا که فرایندهایی کند،می

 نیروهای دخالت به تنها را آنها توانمی که ظاهراً دارد وجود خلاقیت مورد در اســتثنایی هاینمونه دیدگاه این از دیگر

سبت  طبیعی مافوق سویر،  داد ن ستثنایی  افراد به خلاقیت محدود اولاً دیدگاه این . از1(1٨،ص1993)وودمن و  ست  ا  که ا

ــازی برای تواننمی و نبوده اکتســاب قابل خلاقیت لذا اند.آمده دنیا به نابغه ــترس ــتن برای و نمود آن بس  و افراد داش

صولات  ستی  خلاق مح صولات  آثار تنها ثانیاً. بود نوابغ یافتن دنبال به بای سته،  و ویژه و مح شند؛ می خلاق برج  ثالثاً با

 .است شده محدود هنر حوزه به عمدتاً خلاقیت

ستعدادی  عنوان به خلاقیت  -ب سی   همگانی: ا شخص  مجموعه یک که اندعقیده این بر کانون و دی  حائز و م

 :از عبارتند که شوندمی خلاق موفقیت از بالایی سطح باعث زندگی طول در هاویژگی از اهمیتی

 .(123-111صص2002مالونپشتکار)دیوید  و استقامت و سخت کار تحمل کنترلی، خود

   مغز های نیمکره عملکرد و خلاقیت

                                                           
1. Woodman R., Sawyer J 



 

 منطقی تحلیل مشغول فرد وقتی یافته، انجام پژوهشهای به بنا. دارند متفاوتی بیش و کم کارکردهای مغز نامتشابه نیمه دو    61

 که است ذهنی فرآیندهای سایر و فضایی تجسم مشغول فرد وقتی و شود می مسلط مغز چپ نیمکره است کلامی تفکر و

 اختصاصی و مختلف وظایف هنوز پیش چندی تا.  شود می مسلط مغز راست نیمکره شود می کلامی غیر  کارکردهای شامل

 کشف ، 1960 دهه در کالیفرنیا تکنولوژی انیستیتو در دستیارانش و راجراسپری پژوهشهای با. بود نشده درک مغز نیمکره دو

 نشان گفتیم پیشتر که را راست و چپ های نیمکره کارکرد در موجود تفاوتهای انواع شده نیم دو مغز دارای اشخاص که شد

 کارکرد در را چشمگیری تفاوتهای ، گرفته صورت مخ پاره دو افراد با که مطالعاتی( 252 ص ،1370 ، برونو) دهند می

 در مغز های نیمکره ترکیبی یا اختصاصی عملکرد است ساخته نمایان روشنی به مخ نیمکره دو و  ذهنی عالی فرآیندهای

 از رفتاری علوم حوزه متخصصان جالب حال درعین و پیچیده مباحث از یکی همواره  خلاقیت مثل ذهنی فعالیتهای برخی

 های نگاره موج داد نشان( 1972)  اورنستین آزمایشگاهی تحقیقات.  است بوده... و ها نورولوژیست ، روانشناسان جمله

 کلامی تکلیف یک انجام جریان در چپ نیمکره الکتریکی فعالیت افزایش موید شده گرفته EEG( نوارمغزی)  مغز الکتریکی

 فرمانروای چپ نیمکره.  یابد می افزایش راست نیمکره الکتریکی فعالیت فضایی تکلیف یک انجام جریان در که درحالی است،

 منطقی ، خطی بطور را اطلاعات مغز چپ سمت که است براین کلی فرض. است ریاضی محاسبات و کلامی دربیان ما توانائی

 بر و دارد سروکار محاسبه و نوشتن ، خواندن ، گفتار مثل شفاهی اطلاعات با اساسا و کند می پردازش متوالی و تحلیلی ،

 درک طریق از خطی، غیر بطور را اطلاعات راست نیمکره.  است غالب تمایزها و تفاوتها  درک در ، داشته تمرکز جزئیات

 ، موسیقی مثل عاطفی و عصبی ، شنوائی ، تصویری اطلاعات با و نموده پردازش همزمان بطور و(  شهودی)  مستقیم

 ، هستند  نگر کل آن ادراکات و دارد سروکار هندسی غامض طرحهای درک و رویا ،  ذهنی تصویرسازی ، هنری فعالیتهای

 ص19٨3 هلیگارد و اتکینسون و اتکینسون)است برخوردار طرحها و فضایی ادراک برای پیشرفته بسیار حس یک از همچنین

 است کسی آل ایده خلاق  فرد یک عملا که چرا باشد دخیل تواند می مغز نیکره دو هر عملا خلاق تفکر مورد در(  92و91

 حال این با. دهد قرار استفاده مورد و نموده ادغام مکمل نحوی به را چپ و راست نیمکره دو هر اختصاصی وظایف بتواند که

 از حاکی دارد قرار سنجی روان اطلاعات زیادی مقدار اساس بر که شواهدی بگوئیم باید باشیم تر مشخص پاسخ پی در اگر

 دارند تخصص راست نیمکره مغزی وظایف در که نرمال بزرگسالان ، خلاق تفکر آزمونهای از متعددی انواع در که است آن



 

( 155 ص ،1979 ، تورنس)  گیرند می پیشی ، برند می بکار را نیمکره دو تفکر ادغام شیوه که افرادی از استثناء بدون تقربیا 62

 . 

 های نیمکره اختصاصی کارکردهای براساس را ذهنی توانائیهای و شناختی سبکهای در فردی تفاوتهای که هائی دیدگاه      

 و حدس بر بیشتر یاتفرض این که است این واقعیت اما رسند می نظر به جالب و جذاب کافی اندازه به کند می تبیین مغز

 ارتباط زمینه در اه نظریه مشهورترین از یکی(. 92 ص ، 1366 ، دیگران و براهنی)  تجربی شواهد تا هستند متکی گمان

 مشهور مغز تسلط ممفهو به او نظریه است هرمان نظریه خلاق عملکرد و تفکر با مغز خاص بخشهای و ها نیمکره عملکرد

 ها نیمکره از شیوه یک به و اندازه یک به افراد داشت اعتقاد و قسیمت A-B-C-D قسمت چهار به را مغز ساختمان وی است

 ، حسی خاص عالیتهایف شامل که دارند غالب و مسلط مغز های نیمکره افراد کنند نمی استفاده مغز چهارگانه قسمتهای و

 از یک هیچ او نظر هب کرد صحبت خاص نیمکره از توان نمی خلاق عملکرد و تفکر مورد در اما است... و تحلیلی و حرکتی

 ورودی با که هنگامی مگر است مغز تمامی به مربوط نقش این بلکه کند نمی عمل خلاقانه و کامل تنهائی به مغز قسمتهای

  (.30 ص ،13٨3 ، زاده حسن) شود حمایت یا تحریک ، قسمتها دیگر از

 

 

   و خصوصیات افراد خلاق 2ویژگیهای شخصیتی

محققین سرشناس آزمایشگاه روانسنجی دانشگاه کارولینای شمالی آمریکا ازجمله تی.جی . تورستون و جی . جی . میلنجر)      

 (CREE( طی پروژه ای مشترک با دانشگاه شیکاگو که قصدشان ساخت یک آزمون معتبر برای سنجش خلاقیت )1954

پرسنل شرکت عظیم جنرال موتورز و شناخت افراد خلاق و غیر خلاق  بود دریافتند : افراد خلاق ، کار منظم و سیستماتیک 

را دوست ندارند ، کم حوصله بوده ، از گوش دادن به سخنرانی در رنج هستند، بی قرار و ناآرام  می باشند، در بیان عقاید خود 

اما نه برای حل مشکلات ، تمایلات هنری مشخصی دارند ، وقت زیادی در بیرون از منزل  صراحت دارند ، اهل مطالعه هستند

سپری نمی کنند، از مشکلات نمی هراسند، نگرانی کمتری از آینده دارند ، تحت شرایط فشار بهترین ایده ها را ارائه می 

گی یک پژوهش پایان ناپذیر است (. مردم کنجکاو هرگز خسته نمی شوند برای آنها زند5، ص 13٨5دهند)کرمی ، 

                                                           
2 - Personality trraits 



 

نومیدیها ، جرقه امید و خوش بینی را روشن نگه  و (. اقلیت خلاق مثبتند آنان کسانی هستند که در میان تردیدها1991)رابینز، 63

 ، توسعه و ترقی جامعه و بشریت  می دارند اقلیت خلاق به پیشرفت فرهنگ معتقد بوده و تحرک افزون تری به چرخهای تاریخ

(. افراد خلاق خود را مقید می شمارند تا از حد انتظاری که دیگران از آنها دارند فراتر 23٨، ص1374)سوری ،  دهند می

(. ازنظرافراد خلاق هر گز زمان برای نیل به هدف محدود نیست )الیوت(. این جملات تنها گوشه ای از 1٨٨0روند)بیچر ،

( کوشیده 1963)  3خلاق است . برخی از روانشناسانی مانند تایلور و باروناظهار نظر صاحبنظران در مورد خصوصیات افراد 

اند خلاقیت را با ویژگیهای شخصیتی مشخص سازند آنان ویژگیهای بارزی چون استقلال عمل ، نسبی گرائی ، اذعان به 

نیز  4( . استیز67و 66، ص 1373اشتباه ، میل به پیچیدگی و تازگی و شوخ طبعی را برای خلاقان برشمرده ا ند) کفایت ، 

، ترجیح  پیچیدگی ، استقلال رای و قوه ابتکار را ازجمله خصوصیات  خلاقان برشمرده است سلامت روانی ، انعطاف پذیری 

(. افراد خلاق  حتی  از دوران کودکی  معمولا  خصوصیات شخصیتی و رفتاری متفاوت ، جالب  100، ص 13٨1) سیدعامری ، 

دهای اصیل و مهمی در رشته هایشان داشته اند و گاها عجیب دارند . مطالعه در احوال دانشمندان و هنرمندانی که دستاور

نشان میدهد که عوامل شخصیتی نظیر استقلال در قضاوت ، برخورداری از انگیزه پیشرفت ، ابتکار عمل و بردباری در برابر 

 (. 56و 55، ص136٨ابهامات از جمله شرائط مهم در دستیابی به کشفیات خلاق هستند ) هلیگارد ، 

این  ویژگیها موجب  برداشت منفی و تطابق مشکل فرد در محیط خانه ، مدرسه ، دانشگاه ، سازمان و  ممکن است وجود    

...شود. سیستم تربیتی خانواده وآموزش پرورش  معمولا  الگوی پیروی از مدل های تعیین شده در آموزش مفاهیم و مهارتها  

باورها و شیوه های رایج         ) بصورت قالبی ( در محیط  رفتار را توصیه و ترجیح  میدهد و از فرد انتظار دارد  بر طبق  

نموده و فردی شبیه دیگران  به بار آید. هنجارها  را رعایت و از جریان عادی  زندگی  خارج  نشود . دریافت و بازپس دادن 

ت والدین ، مربیان ، مدیران و حتی استاندارد آنچه در قالب  کتابهای  درسی  و برنامه های  تربیتی تدوین شده مطلوب اکثری

کودکان است  که کمال نیل به آن مترادف موفقیت  شمرده   می شود. وجود سیستم  سرفصل ، کتابهای معین  ، نظم و 

انضباط ، یکنواختی در رفتار ،  ارزیابی و نمره دهی و... مصادیق آن هستند. اما  کودکان و افراد خلاق  به سختی در این 

ا و قالبها قرار میگیرند. مفهوم  انضباط ، ارزیابی و حتی موفقیت تحصیلی و شغلی و نهایتا خوشبختی در نظر آنان چهارچوبه

                                                           
3 - Taylor & Borron  
4 - Estiz  



 

چیزهای متفاوتی هستند بنابراین ممکن است چنین دانش آموزانی زیاد درس خوان نبوده و نمرات خوبی هم نداشته باشند و  64

زمان مواجه باشند . والدین ، مربیان ، مدیران و...همه متفق القول هستند که همواره با مشکل سازگاری در خانه ، مدرسه و سا

تحمل افراد خلاق واقعا سخت است.  بنا براین هیچ چیز بدتر از تحمل گروهی از افراد خلاق نیست . ممکن است تصور شود 

ا چنین نیست نتایج تحقیقات در چنین جمعی  ظرفیت های مثبت مربوط به خلاقیت به ایجاد فضای مناسب کمک کند، ام

نشان میدهد در جمع افراد خلاق ، ابراز مخالفت با همدیگر و میل به آزار و اذیت نیز زیاد است. بنابراین مشکل سازگاری و 

تحمل سخت تر خواهد بود.  برای مثال دانش آموز خلاق برعکس دانش آموز   پراستعداد تا حد زیادی احساس بدبینی معلم 

گیزد هرچند عمدتا چنین احساسی بواسطه داشتن بار اخلاقی و مسئولیتهای حرفه ای از سوی معلم  انکار می شود. را برمی ان

چنین نتیجه مهمی از اجرای پرسشنامه ها وآزمونهای مختلف در زمینه هوش و خلاقیت بدست آمده است . معلمان در 

بت به دانش آموزان خلاق دارند . علت موضوع چه چیزی هرصورت ارزیابی  مثبت تری در مورد دانش آموزان با هوش نس

می تواند باشد ؟ کودکان باهوش و پراستعداد معمولا درپی همسانی با معلمان خود هستند ولی کودکان خلاق اصولا دنبال 

 همسان شدن با کسی نیستند و چه بسا روحیه مخالفت با معلم نیز در آنان وجود داشته باشد . 

ند به افراد نشان داده از آزمونهای مربوط به خلاقیت  یک سری کارت  بدون نوشته که شامل صحنه ها هست در نمونه ای   

ش  پاسخ ها کم و بیش شبیه شده و از آنها خواسته می شود سناریو و داستانی برای موضوع  طراحی نمایند . در افراد تیز هو

ت و دارای جنبه های بدیع و نو اما در افراد خلاق معمولا پاسخها متفاو هم بوده و برداشت واقع بینانه از صحنه ارائه می شود

 می باشند.      

و رفتارهای شاد از ویژگیهای عمومی دیگرافراد خلاق است.آزمونهای مربوط صفت شوخ طبعی      5داشتن روحیه شوخ طبعی     

را جزو رتبه سوم خلاقان و همین صفت را در رتبه نهم  تیزهوشان ارزیابی می نماید . خلاق ها با نتیجه گیریهای غیر عادی 

شاد و هیجان انگیزی برای خود و دیگ      ضای  ضوعی ، ف شوخ طبعی فرآیندهای  و خنده دار از هر مو ران ایجاد     می کنند. 

فیزیولوژیک ، روانی و اجتماعی را ادغام یا سنتز می کند . بنابراین توانائی ایجاد شوخی و مزاح یا داشتن توانائی شوخ طبعی      

سیاری از مردم         ست. برای ب شوخی ، زندگی برای غالب مردم غیرقابل تحمل ا ست . بدون  شوخ  ویژگی مهم افراد خلاق ا

                                                           
5 - Sense of humor 



 

شده اند که جرقه راه           65 سائل یادآور  شگران حل خلاق م سیاری از پژوه ست ... ب شفابخش ا طبعی یک راه بقاء و یک نیروی 

 (. 241، ص 1979حل های موفقیت آمیز از طریق شوخ طبعی زده شده است ) تورنس ، 

شد خلاقیت دارد نیجه           سیار مثبت در ر شوخ طبعی کارکرد ب ساوی با  معتقد بود حذخیالپردازی نیز چون  ف خیالپردازی م

ست. در واقع آنچه             ساس تفکر خلاق ا شت الهام پایه وا ست موام تاکید دا سامر ست و یا  سان ا مروز خیالپردازی به امرگ ان

 حساب می آید ممکن است فردا تحقق یابد . 

ــتینر)صــاحبنظران زیادی وجود دارند که علاقمند ذکر ویژگیهای شــخصــیتی افراد خلاقی         ــتند اس ( بارون 1965ت هس

ــالهای میانی دهه        1979( و باربارکلارک )   1969) ــتند. در سـ توماس بکلی و دیوید بوید ، پس از     19٨0( از جمله آنان هسـ

ســرانجام توانســتند پنج عامل زیر را به عنوان ابعاد مهم و عمومی  " 6روانشــناســی خلاقیت"مطالعه نوشــته های مربوط به 

 تعیین و ذکر نمایند که عبارتند از : زندگی افراد خلاق

 این قبیل افراد همواره در پی اهداف بلندپروازانه و موفقیت هستند. : 7الف : نیاز به کسب موفقیت

 زندگی و سرنوشت این قبیل افراد را نه شانس ، بلکه اراده و کنترل خود تعیین می کند.:  8ب : خود کنترلی

 خطرکردن و ریسک نسبتا بیشتر از خصوصیات افراد خلاق است .  : 9ج : تحمل ریسک

 برای افراد خلاق لازم نیست همه چیز برای اتخاذ تصمیمات و انجام کارها روشن باشد.  : ١0د : رویارویی با وضع مبهم

ضات د     : Aه : رفتار نوع  ستلزم بی اعتنائی به اعترا ستیابی حداکثر نتایج ، حتی اگر م شتن     یگرانمیل به د شد. یعنی دا با

 (.  62 -63، ص  13٨7سماجت واعتماد به نفس زیاد) غنی زاده ، 

ا  سایر افراد     می باشند   بدراینجا با  تاکید مجدد به این حقیقت  که افراد خلاق واجد خصوصیات متفاوت و گاها  متضاد      

 ی کنیم :رئوس مهم ویژگیهای افراد خلاق را که در منابع مختلف آورده شده ذکر م

ارتباط نسبتا سردعاطفی  -4مشورت با دوستان تا والدین -3قدرت تخیل و رویا پردازی  -2میل به استقلال و خودپیروی  -1

بی زاری  -٨میل به مطالعه،نقاشــی وشــعرگفتن -7اجتناب از وقت گذرانی -6همانند ســازی باغیر هم جنس  -5با والدین  

                                                           
6 - Creative psychology  
7 - Need achivement  
8 - Self control  
9 - Tolerance for risk  
1 0 - Tolerance for ammbiguity  



 

ابهام پذیری وتحمل    -11ناسازگاری و تطابق مشکل         – 10نظمی نسبی  شوخ طبعی و بی -9ازدروسی مثل ریاضی    66

 تحمل ناکامیها وخستگی ناپذیری   - 13پشتکار داشتن و فعال بودن    -12پیچیدگی  

ــک پذیری و انعطاف  – 15انگیزه درونی قوی  – 14 ــارت اعتماد به ن -16ریس ی اعتنائی به پاداش ، نام ب -17فس و جس

مهارت  – 21ی و فراراز محدودیت میل به آزاد -20بی میلی به تعریف و تمجید – 19میل به ناشناخته ماندن  – 1٨ونشان  

  و... یل به دستاورد نه نتیجهن -23وجه به ارزشها نه قوانینت -22کلامی قوی 

 (.٨، ص 2001(و) کولدری رو ، 13و 14، ص 1377)پیر خایفی ، 

 

   ١١ارتباط خلاقیت با هوش

ست.        در بحث ارتباط و یا تفاوت هوش و خلاقیت باید گفت  عملکرد افراد خلاق درآزمونهای هوش چندان قابل توجه نی

شی را ق      ست آنها در واقع هنجارهای آزمونهای هو شن ا سخ دادن به آنها امتناع می  ظاهرا علت این امر رو بول ندارند و از پا

ــتر کار فردی را قبول دارند تا کار گروهی ) مینا کاری ، (. برای آنکه تفاوت هوش و خلاقیت را در 7٨، ص 136٨کنند و بیش

دگرفته یابیم  فرض می کنیم  کسی که هواپیما را اختراع نموده است  خلاقیت داشته است  اما  کسی که خلبانی را خوب یا     

ست در حالیکه           ستعداد بالا ا شتن هوش و ا صور نمایند که خلاقیت همان دا شاید عموم  مردم چنین ت ست .  ست با هوش ا ا

( اذعان می کند تمام پژوهشــگران مربوط ، اتفاق نظر دارند که خلاقیت متفاوت از آن چیزی 1963چنین نیســت . تورنس ) 

جوهره اصلی خلاقیت  عبارت از    .و با تستهای مخصوص سنجیده می شود     است که به عنوان توانائی هوشی شناخته شده    

سا  ربطی به هوش بالا ندارد بعبارت             سا شار . خلاقیت ا سر شتن هوش  صرفا دا ست نه  یک گرایش به نوع فعالیت فکری ا

ستعداد        سانی که در محیط زندگی ما قرار دارند و از هوش و ا سیارند ک ستند. چه ب دیگر افراد با هوش الزاما دارای خلاقیت نی

دار هستند لکن از ارائه هرنوع راه حل نو به مسائل و مشکلات عاجز هستند آنها فقط قادرند راه حلهای قدیمی شگرفی برخور

ــخ های احتمالی و نو ندارند حفظ متون بلند، فرمولها و بیان عین آموخته ها                   و موجود را بیابند و میل چندانی به یافتن پاسـ

فراد است نیل به موفقیت اساسی ترین هدف و روش زندگی این قبیل افراد بدون کم وکاست، نمونه فعالیت ذهنی این قبیل ا

سانها            سایر ان شود آنان نیز مانند  ستعد تعبیر  ستدلال نباید  به معنی خلاق نبودن افراد م شکیل می دهد. البته این نوع  ا را ت
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فراد بواسـطه برخورداری از زمینه  ممکن اسـت خلاقیت داشـته یا نداشـته باشـند. بدیهی اسـت وجود خلاقیت در این قبیل ا      67

شگرف  و ایده های مهم تری را              شانس خلق آثار  شبهر بالا  شته و هو شایان توجهی درپی دا سار، اثرات  شر ساعد هوش  م

ــت که  خلاقیت تنها  ویژگی  افراد تیز هوش و نوابغ نبوده بلکه             نابراین پیام مهم مطلب فوق این اسـ ایجاد خواهد کرد. ب

 انسانهاست یعنی همه افراد معمولی بالقوه توانائی خلاقیت در حد خود را دارند.  متعلق به تمامی

 

 تکنیک های خلاقیت

 فکری بارش تکنیک-١

 اسامی به که تکنیک این. کرد ابداع 193٨ سال در اسبورن اس الکس دکتر را (brainstorming) فکری بارش تکنیک

. است خلاقیت تکنیکهای معرفترین از یکی شود،می نامیده نیز...  و ذهنی طوفان فکری، طوفان افکار، بارش مانند مختلف

 گردشی صورت به مشکل یا مسئله یک مورد در ایجلسه طی کنندگان شرکت و است گروهی تکنیک یک فکری بارش

 روی را شده ارائه نظرات هم نفر یک و شودمی مدیریت سرپرست یک توسط جلسه. کنندمی بیان را خود البداههفی هایایده

  .کندمی یادداشت تخته

 :است مجزا مرحله دو دارای خلاقیت تکنیک این

 

 .شودمی ارائه نوبت به کنندگان شرکت توسط که است ایده زیادی تعداد تولید مرحله این از هدف :ایده تولید یمرحله-1

 :از عبارتند قوانین این. شود رعایت کنندگان شرکت همه توسط باید که دارد وجود قوانینی ایده تولید مرحله در

 .گیرد قرار انتقاد و ارزیابی قضاوت، مورد نباید ایایده و فکر هیچ .   

 .است بهتر باشند، جسورانه و بکر ذهن، از دور هاایده چه هر .   

 .است بهتر باشد بیشتر هاایده تعداد چه هر .   

 .کندمی پیدا ادامه افکار بارش جلسه دهند،می ارائه ایده کننده شرکت افراد که زمانی تا .   

 ترکیب هم با تعدای. شوندمی حذف برخی گرفته، قرار ارزیابی مورد هاایده مرحله این در :ایده ارزیابی یمرحله -2

 .گیرندمی قرار استفاده مورد و انتخاب برتر هایایده نیز نهایت در. آورندمی وجود به را کاملتری و جدید هایایده و شوندمی
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  "چرا؟" تکنیک-2

 می والدین از اطرافشان دنیای از خود فهم گسترش برای کودکان که است کودکی مکرر چراهای مثل دقیقا "چرا" تکنیک

 بسیاری است، شده باعث تکنیک این سادگی ببریم سوال زیر را هایمان گرفته یاد باید بزرگسالی در که تفاوت این با اما. پرسند

 برای مثال عنوان به. رود می کار به پردازی ایده و یابی ایده برای تکنیک این و نشوند آن نقش و اهمیت متوجه مردم از

 می کمک ما به تکنیک این از استفاده بلکه. کرد استفاده تکنیک این از توان می مسئله کامل و درست تعریف و شناسایی

 آنجا تا سئوالات .یابیم دست جدیدی های ایده به آن فرآیند در و کنیم مشخص تر روشن و بهتر را وضعیت و موقعیت تا کند

 رویکرد و مفید جواب به اگر رویم، فرو باتلاق یک در یا و برسیم پاسخی یا و بینش بصیرت، یک به یا که کند می پیدا ادامه

 .دهیم ادامه را پاسخ و پرسش فرآیند و نموده مطرح نو از دیگر شکلی به را مسئله باید رسیدیم، نیز جدیدی

 درنگ خلاق:تکنیک -3

 طوربه! کنیم توقف باید ولی نیست توقف برای لزومی کنیم احساس که است زمانی خلاقیت، مراحل دشوارترین از یکی

 دست کار تر،بیش کردنفکر با تا بگذریم کنارش از آرامیبه دهیممی ترجیح نداریم، مشکلی که جایی در هاانسان ما معمول

 درد سرتان که وقتی درست تکنیک، این در اما «بندندنمی دستمال کند،نمی درد که سری»: معروف قول به. ندهیم خودمان

 در درنگ برای آشکاری دلیل هیچ»: گوییممی که افتدمی اتفاق وقتی ،«خلاق درنگ». ببندید دستمال آن به باید کند،نمی

 کنیمنمیحس را مشکلی اوقات، از بسیاری« .دهممی انجام را کار این من ولی باشم هاییگزینه دنبالبه تا ندارد وجود نقطه این

 مسأله کنیممیسعی «خلاق درنگ» طریق از اما ایمکرده عادت آن به عبارتی،به و ایمدیده وضعی چنان در راآن ابتدا از چون

 فکر موضوع این مورد در تکنیک، این با اما ندارد مشکلی هیچ شما منزل دکوراسیون مثال، عنوانبه. کنیم کشف را مشکلی یا

 زیباتر را تانمنزل فضای ها،آن کردن اجرایی با درنتیجه و کرده کشف جدیدی هایایده تان،ذهن کردن درگیر با و کنیدمی

 .نماییدمی تردلنشین و

 :ناخودآگاه یمسأله حل تکنیک-4

 دائم و موقت یحافظه به متنوعی اطلاعات کردن وارد حال در مدام که شعوری است؛ ناخودآگاه شعور به متکی تکنیک، این

 تراوش خودآگاه ذهن به ناخودآگاه ذهن از که جدیدی هایایده به تا دهد عادت را فرد دارد قصد درواقع تکنیک این. باشدمی



 

 پیدا خود مشکلات و مسائل برای ایتازه هایحلراه و هاایده طریق، این از تا کند ضبط را هاآن و فرادهد گوش شود،می 69

 و تنبلی معنی به نه طلبیراحت البته بودند طلبراحت عبارتیبه و بافخیال افرادی جهان، بزرگ متفکران از بسیاری. کند

 اوقات که بود بافخیال فردی «انیشتین» نمونه، برای. است منفی ارزشی بار دارای که آن متعارف معنی به نه بافیخیال

  .گذارندمی رانیقایق با تربیش را خود استراحت

 یا روح ندای و اشارات توانندمی بهتر چون شوندمی مندعلاقه انگیز،روح و آرام چنیناین هاییمحیط به خلاق، افراد درواقع

  .هستند طلبراحت افرادی آنان آیدمی نظربه درظاهر بنابراین. بگیرند الهام هاآن از و بشنوند را خود ناخودآگاه ضمیر

 خلاق افراد از بسیاری و است مؤثر و مفید العجل،ضرب تعیین و محدود یفرجه با شدید کار و تقلا خلاقیت، برای اگرچه

 توقف و استراحت یعنی آن مقابل ینقطه دیگر، طرف از اما کنندمی تعیین العجلضرب شان،ذهن تربیش تحریک منظوربه

 به تکنیک، این اجرایی کاربرد.دارد اهمیت بسیار مسأله، خلاق حل فرآیند در نیز ناخودآگاه ضمیر به مشکل سپردن و کار

 ناخودآگاه ضمیر تا داد اجازه و کرد ترک راآن سپس و نمود موضوع مشغول کامل طوربه را ذهن باید ابتدا که است ترتیباین

 .شود مسأله درگیر

 

 

 :SCAMPER اسکمپر تکنیک-5

 ها گروه برای بخشی اثر بسیار نحو به تواند می که است شده طراحی فردی یابی ایده پایه بر آن اصلی کاربرد تکنیک این

 این. درآورد حرکت به وضروری مختلف بعد و جهات در را آن تا است تصور قدرت تکنیک این اصلی هدف. باشد مفید نیز

 خود از نظرش مورد مسئله با رابطه در شخص که گیرد می صورت انگیز بر ایده و تیپ سوالات سری یک وسیله به تحریک

 حروف ابتدای از SCAMPER واژه. یابد می ارتقاء و تضمین ها ایده کیفیت ها، ایده افزایش با نهایت در و کند می سوال

  .است موثر بسیار نو های ایده دستیابی در که شده گرفته برانگیز سوال های واژه

  است سازی جانشین معنی به Substitution کلمه از گرفته بر S حرف

  .است کردن ترکیب معنی به Combine کلمه از گرفته بر C حرف

  .است کردن تعدیل و سازگاری رفاه، معنی به Adapt کلمه از گرفته بر A حرف



 

  .است سازی بزرگ معنی به Maginfy کلمه از گرفته بر M حرف 70

  .است موارد سایر در استفاده معنی به Put to other uses کلمه از گرفته بر P حرف

  .است کردن حذف معنی به Ellimination کلمه از گرفته بر E حرف

 .است سازی معکوس معنی به Reverse کلمه از گرفته بر R حرف


