


 

 

 اطلاع از اخبار و دانلود جزوات و نمونه سوالات 

 کنید ککلی نوریها پیام تلگرامی کانال به ورود برای

 

 " نوریها پیام تلگرامی خانواده و کانال" 
 

 و به آرشیو زیر دسترسی پیدا کنید کانال در عضویت با

 دوره آخرین تا روز به سوالات نمونه تمام ✔

 درسی جزوات ✔

 دروس کارت فلش 100 از بیش ✔

 نور پیام روز به اخبار ✔

 اختصاصی آموشی فایل و فیلم ✔

 اضافه و حذف و واحد انتخاب انجام ✔

 دانشجویان سوالات به پاسخگویی ✔

 نوری پیام های انجمن و گروه معرفی ✔

 دانشجویی توییت و طنز ✔

 بپیوندید نوری پیام های کانال زرگترینب از یکی به

 کنید کلیک نوریها پیام تلگرامی کانال به ورود برای

https://t.me/Payamnoria
https://t.me/Payamnoria
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 البلاغهروانشناسی در نهجخلاصه 

 

 

 :گاننویسند

 دکتر مسعود آذربایجانی

 محمدصادق شجاعی
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 البلاغه شناخت نهجکتابفصل اول: 

 موضوع خدا، جهان و انسان  3آوری شده و واقعیات و حقایق بسیار با اهمیتی را درباره البلاغه، توسط سید رضی جمعنهج

 مطرح کرده است. 
 

 البلاغه:برخی از مباحث موجود در نهج

 عوالم تحول و  . . . های وجودی انسان، آفرینش وی، شناخت انسان، قوای او، ساحتالنفس: علم. 1

الله، معدن کلمات الهی، حجت خدا، عقل مستفاد، های انسان سالم یا انسان کامل با خصوصیات خلیفهویژگیروانشناسی کمال: . 2

 القدس و . . . موید به روح

 عزت، ذلت، شجاعت و  . . . بعنوان صفات شخصیتیروانشناسی شخصیت: . 3

جویی، تعصب و  ها، رهبری، جاذبه میان فردی، پرخاشگری، ستیزهها، گروهها و قبیلهنگشناخت فرهروانشناسی اجتماعی: . 4

 و مرد  های زنتفاوت
 

 البلاغه:چیستی نهج

البلاغه به معنی روش رسا و بجا سخن گفتن، نامی است که سید رضی به مجموعه گردآوری شده از سخنان حضرت نهج ✓

 علی گذاشت.

، گردآوری  و در دوره خلافت عباسیان و فرمانروایی آل بویه سال قبل از وفات سید رضی6قمری و 400البلاغه در سال نهج ✓

 شده است. 

 المعارف فرهنگ اسلامی است. پس از قرآن و احادیث نبوی، مهمترین منبع شناخت اسلام و دایره ✓

نامه،   63ها و مکتوبات )شامل خطبه و کلام(، نامه 241ها و کلمات )شامل بخش اصلی خطبه 3البلاغه دارای نهج ✓

 آمیز( است.سخن کوتاه حکمت 480ها )شامل وصیتنامه و بخشنامه( و حکمت12

 را به قاصه نامگذاری کرده است.  192را به اشباح و  91را به غرا،  83را به شقشقیه،  3سید رضی خطبه  ✓

 دهد. عنوان کلی جای می 14البلاغه را در شهید مطهری، موضوعات نهج ✓

 قمری در تبریز است.  1247البلاغه در ایران، چاپ سنگی ترین چاپ نهجیمیقد ✓
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 شناسی مبانی انسانفصل دوم:  

 دهد زیرا آدمی، سردابی تاریک است که همواره  گری و به ویژه فروید، تصویری بدبینانه از انسان ارائه میتحلیلروان

 تعارضی در آن در حال جوش و خروش است.

  نظام فروید، تنها یک هدف غایی و اساسی در زندگی وجود دارد و آن، کاهش تنش است. در 
 

 پدیدایی انسان:

 ها در ابتدا از خاک و پس از آن بطور طبیعی از نطفه است.مبدا اولیه همه انسان ✓

 آفرینش انسان، مستقل از موجودات دیگر است و منشا پیدایش اولیه انسان، از خاک و آب یا گل است.  ✓

مخفی بودن زمان مرگ بدلایل زیر بر سلامت و بهداشت روانی انسان موثر است: امیدبخشی، کار و تلاش بیشتر، کاهش  ✓

 ترس از مرگ، سعی در ایجاد آمادگی برای آخرت و مرگ ناگهانی از جهت تقویت ایمان و افزایش عمل صالح. 
 

 سرشت نخستین:

ناپذیر است که در خصوصیات مشترک فرا حیوانی، غیراکتسابی و زوالای مراد از سرشت نخستین و طبیعت مشترک، پاره  ✓

 یابد. های آدمی ظهور و بروز میادراکات، گرایشات و توانش

 . داندبوده و خوزه ارتگا انسان را فاقد طبیعت اولیه می انسانی  جان لاک، منکر فطرت ✓

 دانند. قد طبیعت اولیه میثرندایک و واتسون که از پیشگامان رفتارگرایی هستند، انسان را فا ✓

 های فطری و سرشت نخستین خدادادی تاکید دارند. مایهروسو بر دست ✓

در میان روانشناسان، فروید معتقد است بخش بزرگ سرشت انسان، ذاتی است. نهاد، نیرومندترین بخش شخصیت، یک   ✓

 ای فیزیولوژیکی است.ساختار ذاتی با شالوده

اشاره داشته و انسان را فاقد ادراک و شناخت علوم حصولی که مستلزم اکتساب و ن قرآن بر سرشت نخستین در انسا ✓

 داند. یادگیری است می

کند و فلسفه بعثت انبیای الهی را  تاکید می که بر فطرت الهی دلالت دارد،  حضرت علی، بر سرشت نخستین در انسان  ✓

 داند. یادآوری فطرت خدایی می

توانند با چنگ زدن به آن، به خدا تقرب جویند، ایمان به خدا و ای که متوسلان میوسیلهاز نظر حضرت علی، برترین  ✓

 رسولش و جهاد در راهش بوده و یکتا دانستن پروردگار که مقتضای فطرت انسانی است.

 داند که کاملا دست نخورده باقی مانده است. در جایی، حضرت علی خود را مصداق مجسم فطرت الهی می  ✓
 

 ای وجودی انسان:هکرانه

 ها:. تفاوت انسان1

 هاست.ها، یکی از مهمترین عوامل محدودیتتفاوت انسان ✓
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ها و مانند آن است که در جریان زندگی آدمی، ائتلاف دارد. ها، خونرکن اول حیات انسان، اجزای متماثل وی مانند رگ ✓

مانند گرمی و  کندادامه حیات را امکانپذیر می رکن دوم حیات انسان، اضدادی است که در تکاپو و پویندگی منظم خود،

 . سردی و خشکی و تری

تیپ شخصیت در کلام حضرت علی که بصورت اجمالی در میان مردم شیوع دارد عبارتست از زیبارویان کم خرد،  7 ✓

 دلیر و سخنور.دل و فکر و نام بدسیرت، آشفتهنگر، خوشهای ژرفهمت، نیکوکاران نازیبا، خردجثه بلندقامتان کم

هایی که آنها و ها و دیگری تفاوت در زمینتبیین در کلام حضرت علی برای تفاوت آدمیان است: یکی تفاوت در مزاج2 ✓

 اند. والدین آنها در آن نشو و نما کرده

 ضعف انسان:. 2

 چون انسان ضعیف است، خداوند در احکام خود تخفیف داده است. ✓

 عقلانیست.امتیاز انسان، فقط در قوه  ✓

 های انسان عبارتست از مرگ، بیماری، ضعف بدنی، ضعف اخلاقی و مسئولیت اخروی.ها و کرانمندیمحدودیت ✓
 

 جبر و اختیار:

و  کندهای بیولوژیک و فیزیولوژیک را از قلمروی اختیار خارج میداند و جنبهامام صادق، اطاعت و عصیان را اختیاری می ✓

کند؛ یعنی آنچه بتوانی انسان را بر آن سرزنش کنی، پس معیار آن را امکان سرزنش و پرسش از آن فعل یا صفت بیان می

 آن فعل از آن انسان است و اگر نتوانی انسان را مواخذه کنی، فعل خداست. 

 امام علی در خطبه اشباح، به اوصاف حضرت حق پرداخته است. ✓

 کند.های سخت الهی اشاره میبه آزمونامام علی در خطبه قاصعه،  ✓

 شمارد.حضرت علی با ترغیب بر اعمال ارادی، هدف اصلی آنها را آزمون الهی می ✓

 براساس پذیرش اراده و اختیار در انسان است   ✓

 فرستد.که خدا، انبیای خود را جهت تبلیغ و هدایت مردم می ✓

 قبال اعمال خود است.های اختیار در انسان، مسئولیت وی در  یکی از نشانه ✓

در بیان امام صادق و اعتقاد شیعه، انسان نه در همه افعال خود مجبور است و نه چنان است که در همه اعمال خود آزاد  ✓

 باشد، بلکه وضعیت در حالتی بین این دو امر است.

ل اراده و مشیت حق است و مشیت الهی، حاکم و مسلط بر همه امور است و در همه لحظات جاری است و اراده ما هم در طو  ✓

 این، معنای واقعی توحید افعالی است. 
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 های انسانساحتفصل سوم: 

 بدن:

 های مهم آدمی است. بدن در نگاه حضرت علی، یکی از ساحت ✓

 برای حفظ و نگهداری بدن:

 . استراحت اول شب برای بدن لازم است 1

 سلامت بدن از ثروت و دارایی بهتر است. بیماری تن از فقر و تهیدستی هم بدتر است و 2

 داری باعث سلامت و رشد مناسب بدن است . روزه3

 شود. بدن در طلب مال و ثروت و آرزوهای دور و دراز بشدت فرسوده می4

 های مهم خوشبختی و رستگاری معنوی است. بدن سالم یکی از سرمایه5

 نیاز مسئلت شودهای دائمی است و نیازی است که فقط باید از درگاه بیه. عافیت بدن به موازات سلامت دین از دعاها و خواست6

 . مراقبت از سرما و داشتن پوشش مناسب در ابتدای فصل سرما و کم کردن پوشش در اواخر آن، یکی از رموز سلامت بدن است.7

 نیازها و احتیاجات بدن:

 . خوراک:1

 ای زندگی تبدیل شود.البته نباید به هدف اصلی و مهمترین انگیزه کاره ✓

 . خواب:2

 داند.تر میحضرت، خواب اول شب را برای آرامش بدن مناسب ✓

از جهت روانی، خوابی که پیش از آن انسان دچار تردید و نگرانی نباشد، برای فرد مفیدتر از حتی امور معنوی مانند عبادت  ✓

 توام با شک و دل نگرانی است.

 شود.های روزانه میاراده در تصمیمروی در خواب، موجب ضعف زیاده ✓

 . پوشاک:3

 تری در امور زندگی نسبت به آن دارند. در میان زنان، لباس نقش مهمتری در زینت و زیبایی دارد و عزم جدی ✓

های فاخر و پر روی دارند و از پوشیدن لباسداری هستند، در لباس و پوشاک خود نیز میانهکسانی که اهل تقوا و خویشتن ✓

 کنند.زینت یا مندرس و نامتعارف پرهیز می

پذیر و ناپایدار است و شایسته دلبستگی نیست و حضرت علی توصیه جدی دارند که زینت دنیا، ما را نفریبد چون زوال ✓

 هایش را خیره کند، کوردل شده و غم و اندوه و نگرانی، در دلش خانه کند.کسی که زیور دنیا چشم

 . نیاز جنسی:4

-انگیزش در تشکیل خانواده و فرزندآوری و بقای نسل که بر نیاز جنسی استوار است، در اعتدال قوای بدنی، لذت  افزون بر ✓

 های عاطفی مثبت و شادی و نشاط زندگی موثر و از نیازهای لازم است.ها و هیجان
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 نفس:

فاعل اراده و خواهش و عواطف در  اگر ذهن، محل علوم حصولی آگاهی دانسته شود، نفس، فاعل ادراک و علم حصولی و نیز ✓

 مراتب مختلف است.

 داند. افلاطون، نفس را خاستگاه حیات جسم و عامل حرکت آن می  ✓

داند یعنی نفس، چیزی است که حقیقت اجسام طبیعی ارسطو، نفس را کمال نخستین برای جسم طبیعی دارای اندام می ✓

 دهد. دارای عضو را تشکیل می

 شود که یکنواخت نیستند.نفس نیرویی در جسم است که مبدا صدور کارهایی میگوید: سینا میابن ✓

 نفس، دارای انواع زیر است: 

 . نفس نباتی:1

 متولی  تغذیه، رشد و تولید مثل است. ✓

 . نفس حیوانی:2

 های ارادی است.های نفس نباتی، عامل احساس و حرکتافزون بر ویژگی ✓

 . نفس انسانی:3

کند و فهمد، استنباط آرا میهای نفس نباتی و حیوانی، دارای اندیشه بوده و تصورات و تصدیقات کلی را میافزون بر ویژگی ✓

 دهد. افعال فکری و حدسی را انجام می
 

 رود و به معنای شی و ذات آن بصورت کامل و تمام است. نفس در قرآن، برای نفس انسانی و نه گیاهی و حیوانی بکار می 

  ترتیب عبارتند از مسومه، ملهمه، اماره، لوامه، مطمئنه، راضیه و مرضیه.مراتب نفس به 

  البلاغه، نفس دارای یک کلیت و جامعیت است که بطور عمده ناظر به بخش اصیل و اصلی انسان است.در نهج 

 کارکرد نفس:

 . شناختی:1

باید خود را برای این شناخت و معرفت نفس، قابل محاسبه و شناخت است و خود نفس، مسئولیت شناخت را بعهده دارد و  ✓

 آماده کند.

 . ارادی و عملی:2

 های خود نیز مسئول است.تواند در موارد مقتضی، عمل کند و نسبت به سستینفس دارای عزم و اراده است و می ✓

 . تمایلات:3

درهم شکند و آن را از طغیان باز ها دهد که نفس خود را هنگام هیجان شهوتای به مالک اشتر فرمان میحضرت در نامه ✓

 خواند مگر آنکه خداوند رحم کند.دارد زیرا نفس آدمی را به بدی می

 نفس، مبدا شهوات و تمایلات انسان است.  ✓
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 . کنترل نفس:4

 های شهوانی دارد.ها و انگیزهنفس بطور طبیعی، گرایش به بدی  ✓

 ر زمینه مهار تمایلات و مقابله با هوای نفس است.البلاغه در موضوع نفس، دها و مطالب نهج بیشترین گزاره ✓

 داند.امام علی، کنترل نفس را تا حد ریاضت برای خود لازم می ✓

 شمارد.حضرت، مدارا و مراعت نفس را در امور حلال و مباح، لازم می  ✓

 روح:

فنای انسان و بقای او در اثر قرب و با شکند و زمینه مراد از روح، ساحتی است که به تعبیر عرفانی، حصار فردیت در هم می ✓

 شود زیرا روح، منسوب به خداست و امری غیرمادی و دارای تجرد است. خدا فراهم می

 البلاغه:نکاتی درباره روح در نهج

 . روح انسان چنان شریف است که منسوب و متعلق به خداست.1

 عالم ملکوت است.. روح انسان، به عالم بالا تعلق دارد و مشتاق پرواز به 2

شود و فرشتگان الهی، روح را بطور کامل تحویل  کند و ارتباط و تعلق آن با بدن قطع میروح در هنگام مرگ، از بدن مفارقت می. 3

 گیرند.می

 توان دید. الموت دیدنی است و نه رفتن روح را میهنکام خروج روح، نه ملک ✓

 عقل:

 گیرد. شناخت، تفکر، علم و فهم و درک را در بر میبخشی از انسان است که امور آگاهی،   ✓

 خردی است.عقل، ضد جهل و بی ✓

 عقل در اصطلاح به معنای قوه تدبیر زندگی و علم به مصالح و منافع و مضار امور برای نیل به سعادت است.  ✓

مجرد است در مقابل نفس که ذاتا عقل در اصطلاح فلسفه، به معنای قوه مدرک کلیات و نیز به معنای جوهری که ذاتا و فعلا  ✓

 باشد. مجرد ولی از جهت فعل، مادی است، می

فرماید: کلمه عقل در لغت به معنای بستن و گره زدن است و به همین مناسبت، ادراکاتی هم که انسان علامه طباطبایی می ✓

 اند. دارد و آنها را در دل پذیرفته و پیمان قلبی نسبت به آنها بسته، عقل نامیده

دهد، عقل نام ای که آدم در خود سراغ دارد و بوسیله آن، خیر و شر و حق و باطل را تشخیص میمدرکات آدمی و آن قوه  ✓

 دارد. 

 در مقابل عقل، جنون و سفاهت و حماقت و جهل قرار دارد که مجموع آنها، کمبود نیروی عقل است. ✓

 های نفسانی. ها و میلعقل تحت تاثیر غریزهدر قرآن، مراد از تعقل، ادراک توام با سلامت فطرت است نه ت  ✓

شود و بوسیله آنراه را بسوی حقایق مند میخداوند، عقل را نیرویی تعریف کرده است که انسان در دین خود از آن بهره ✓

 معارف و اعمال صالح پیدا نموده و پیش بگیرد. 
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کلمه سمع را در علمی و  دیگران به آن دست یابدقرآن، کلمه عقل را در علمی بکار برده که انسان، خودش بدون کمک  ✓

فرماید عقل، عقلی آورد البته با سلامت فطرت چون قرآن میاستفاده کرده که انسان به کمک دیگران آن را بدست می

 است که با دل روشن توام باشد نه با دل کور. 

باطل، قدرت تمییز خیر از شر و هدایت در مسیر  ویژگی قوه درک حق از  3از دیدگاه علامه طباطبایی، عقل در قرآن دارای  ✓

 دین است. 

 . جایگاه عقل:1

 گیرد.عقل، بطور مستقیم و بدون واسطه مورد خطاب الهی قرار می ✓

 بالاترین ثروت و سرمایه انسانی عقل است. ✓

 شناسی عقل:. نشانه2

 هاست. بهره بردن از تجربهنهد و خردمندی، حفظ کردن و خردمند کسی است که هرچیزی را در جای خود می ✓

 های گمراهی را از رستگاری باز شناسد.خردمند کسی است که راه ✓

 کند.خرد همچون شمشیر بران با تمایلات نفسانی مبارزه و مقابله می ✓

 فرستادن و پیام هرکس، بر میزان عقل او گواه است.  ✓

 . کارکردهای عقل:3

 فهم دقیق و تجزیه و تحلیل محتوای سخنانب(                               اد مختلف آننظارت بر امور و در نظر گرفتن جوانب و ابعالف( 

 روی در امور و پرهیز از افراط و تفریطرعایت اعتدال و میانهه(                     قضاوت منصفانهد(                     ریزی تدبیر و برنامهج( 

 ز( رازداری و حفظ اسرار                               ها و سخن گفتن پس از تامل و تایید عقلبازگویی همه شنیدهمهار زبان و پرهیز از و( 

 هاگسترش دوستیط(                                                                     ح( احتیاط و دوراندیشی در مواجهه با دنیا و دوری از فریب آن

 . تقویت عقل:4

 مشاوره با دیگران و دوری از خودرایی ب(                                                      استفاده از نور هدایت دین و خویشتنداری بر آنالف( 

 شکیبایی و بردباری به ویژه در مقابل نابخرداند(                                       استفاده از موعظه و پند و اندرز خیرخواهانه دیگرانج( 

 گویی در موارد لازم. گویی و سکوت فراوان در اثر اشتغال به تفکر و اکتفا به سخنکمه(

 . آفات عقل:5

 آرزو اندیشی و آرزوهای دور و دراز  ب(                                                                                         عشق حیوانی در اثر شهوتالف( 

 های زودگذر واقع شدنهواپرستی و تحت اسارت یا حاکمیت هوسد(        دنیاپرستی و تکیه کردن بر دنیا بیش از حد متعارف ج(

 خودرایی و خودبسندگی بر دیدگاه خود ز(                              خودبینی و خودپسندیو(                                 خشم و تندخوییه(  

 نوشیدن شراب ک(                        فتن و رکود عقلی( خ                    شوخی و مزاح بیش از حدط(                    فقر و تنگدستیح( 

 انمندی عقل:. کر6

 فرو رفتن در اسرار و مسائل قضا و قدر ب(                                           معرفت کامل خداوند و وقوف بر مرتبه ذات حضرت حقالف( 
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 قلب:

 ترین بخش هر چیز و باز گرداندن چیزی از جهتی بسمت دیگر است. ترین و شریفمعنای خالص 2در لغت به  ✓

التحقیق، اصل معنای قلب، هرگونه تحول مادی یا معنوی، زمانی یا مکانی، در حالت، صفت یا موضوع چیزی  براساس کتاب  ✓

 است.

ترین عضو حیاتی بدن یا از جهت اینکه بیشترین تغییر و تحول در آن وجه تسمیه کلمه قلب در انسان، به ملاحظه شریف ✓

 افتد. اتفاق می

شود در حالی که روح و نفس، به جنبه تشخص و تعیین انسان ت او هم اطلاق میقلب بصورت مجازی، به خود انسان و حقیق ✓

 اشاره دارد. 

 مبدا حیات در انسان، قلب آدمی است.  ✓

 قلب، اولین عضوی است که روح بدان متعلق شده است. ✓

عواطف و ایمان را به قلب در یک سیستم فراشناختی، در سازمان روانی انسان است و که بالاترین مراتب شناخت، ادراک،  ✓

های جوانحی و ها، عواطف و دریافتکننده درجه دوم نسبت به شناختدهند و یک نظارت و نگاه ارزیابیآن نسبت می

 معنوی انسان دارد. 

 . چیستی قلب:1

 قلب، متغیر است از جهت احوالات مختلف و متضاد و نیز غلبه عواطف در اسناد به قلب و استعلای آن.  ✓

 حضرت علی، قلب دارای ظرفیت بالا و مراتب والاست. از نظر  ✓

 . کارکردهای عاطفی:2

کننده اولیه هستند و مرکز لیمبیک در مغز که کار تجزیه و تمام اعصاب سمپاتیک و پاراسمپاتیک که گیرنده و دریافت  ✓

فراشناختی در انسان، مورد های عاطفی را بعهده دارد، ابزاری برای قلب است و قلب، بعنوان یک ساحت عالی تحلیل پیام

 گیرد. ارزیابی قرار می

 های عاطفی است. یکی از مهمترین کارکردهای قلب، کنش ✓

 . کارکردهای شناختی: 3

 ج( اشتغال قلب به تفکر و یقین               ب( حکمت، باعث حیات قلب است.یژه خود است            الف( قلب دارای چشم و گوش و

 تواند دارای اسراری باشد و( قلب می                    ه( هدایت و راهیابی به حق                                         ستد( هر دلی، خردمند نی

 گردد. ریشه اصلی کفر و نفاق و عدم ایمان در قرآن، به عدم پذیرش قلبی بر می ✓

 . کارکردهای اخلاقی:4

 ج( دوری از دنیا و مظاهر آن                                ب( تزکیه و تهذیب                           الف( نظارت بر خود و محافظت از خود         

 ز( سلامت و پاکدلی            دوری از تکبر و خودخواهی              ه( احساس قناعت و رضایت               و( تقوا و خویشتنداری   د( 

 مواردی چون نظارت و تقوا بر جنبه استعلایی قلب و سیستم ارزیابی آن دلالت دارد. در کارکردهای اخلاقی نیز  ✓
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در کارکردهای اخلاقی قلب، دوری از دنیا و رذایل اخلاقی مانند تکبر و کسب فضایلی چون قناعت و رضایت نیز به سیستم  ✓

 کننده و نگاه درجه دوم قلب اشاره دارد. کنترل

 . کارکردهای معنوی و دینی:5

 کندزداید و قلب را نورانی میب( قرآن و یاد خدا، زنگار قلب را می                           ایمان، یک باور و پذیرش قلبی است      الف( 

 د( محبت و دلدادگی به خدا                                                                           یابد         دل با پند و اندرز الهی، حیات دوباره میج( 

 کنندهای شیفته حق در درگاه او زاری میو( دل                                         های سوخته در حسرت دیدار حضرت دوست       ه( دل

 ا را مشاهده کند و این دریافت، با علم حضوری است. تواند خددل، چیزی است که می ✓

شود و در امور شناختی با واسطه قلب، ساحت و بخشی از انسان است که در امور عاطفی و علم حضوری مستقیما وارد می ✓

ه قلب های شناختی و عاطفی بعهدگیری نهایی پس از ارزیابیکند اما در امور اخلاقی و معنوی، تصمیمعقل و ذهن عمل می

 کند.است یعنی بعنوان یک مرکز فراشناختی عمل می

 شناسی قلب:. آسیب 6

 های قلب عبارتند از:عوامل بیماری

 گیری باطل و نادرست    ( لجاجت و پافشاری بر موضعج        ( پراکندگی خاطر   ب               کندالف( عشق شهوانی، دل را بیمار می

       انگاری و غفلت( سستی و سهله    ( دورویی و نفاق و اختلاف زبان و دل، بندگی دنیا و اهتمام بسیار به آن افسردگی در پی دارد د

 شمن   ترسیدن و دوری از مبارزه با د ز(                  ورزی    و( ناتوانی در تفکر و اندیشه                   ورزی   آتش عصبیت و کینه (ه

 شناختی است –قلب، مهمترین مرکز ادراکی و ارادی عاطفی  ✓

 شود.ورزی به عرض و ناموس دیگران از مصادیق بیماری دل دانسته میدر قرآن، نفاق، طمع ✓

 های قلب از دیدگاه امام علی عبارتند از: انواع آسیب

 مرگ دل ه( قفل شدن دل          و(          د( دلی حیوانی       دلی و قساوت قلب        ب( انکار قلبی          ج( کوردلی   الف( سخت

 های قلب از نظر حضرت علی در ایمان، قرآن و به ویژه تقوا و یاد خداوند است. مهمترین دارو و درمان بیماری ✓
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 معنای زندگی فصل چهارم: 

 تعریف معنای زندگی:

مان داریم و خود را های مورد علاقهای که هنگام پرداختن به فعالیتویکتور فرانکل، معنای زندگی را به احساس یا تجربه  ✓

 بینیم، تعریف کرده است. های قابل اتکایی چون مذهب و فلسفه میگاهها و تکیهمتکی به چارچوب

 به ارزیابی شناختی و عاطفی فرد از زندگی در کلیت آن اشاره دارد. از نظر باتیستا و آلموند، معنای زندگی  ✓

داند که عبارتند از هدفمندی در زندگی، احساس خود کارامدی، نیاز اساسی می 4بامستر، تعریف معنای زندگی را مرتبط با  ✓

توار برای داشتن نوعی حس هایی که بتواند رفتار فرد را توجیه کند و وجود یک مبنای با ثبات و اسداشتن مجموعه ارزش

 مثبت خودارزشمندی.
 

 اهمیت معنای زندگی:

های روانی را عمدتا ناشی از  شناسان، رواج نهیلیسم در غرب پس از رنسانس و نیز انواع اختلالات و بیماریبرخی جامعه ✓

 دانند.ناتوانی افراد در یافتن معنای زندگی می

معنایی را دوری از ناتوانی افراد در یافتن معنای زندگی و سرانجام احساس پوچی و بیاز نظر حضرت علی، یگانه عامل  ✓

 داند. مذهب و ناپدید شدن خدا از صحنه زندگی می
 

 پیشینه معنای زندگی در روانشناسی:

 از نیمه دوم قرن بیستم و در نتیجه رشد تفکرات وجودگرایی، وارد روانشناسی شده است.  ✓

 کند که از بسیاری جهات پوچ است. نسان در دنیایی زندگی میاز نظر وجودگرایی، ا ✓

 شود.میرد و تمام دستاوردها، امیدها و آرزوهایش فراموش میبزرگترین پوچی این است که انسان روزی می ✓

 رولو می برای اینکه فرد باید بتواند معنایی برای زندگی خود پیدا کند، اصطلاح دازاین گزینی را بکار برده است.  ✓

کند که دنیای شخصی، شناختی، ارتباطی و شخصی زندگی میدنیای زیست3ز نظر وجودگرایان، انسان بطور همزمان در ا ✓

 دنیای دیگر است.2مهمتر از 

های والا و راه امکانپذیر است که عبارتند از: انجام کارهای ارزشمند، کسب تجربه3از نظر فرانکل، تحقق معنا در زندگی از  ✓

 شود. برخوردی که در مورد رنج و بیماری گزیده میشیوه 

 گاه ارزش وجودی انسان است.از نظر فرانکل، درد و رنج بهترین جلوه ✓

 شود.از نظر مازلو، معنای زندگی، خاصیت درون فردی دارد که در اثر نیاز ایجاد می ✓

تر ارضا شده باشند. بخشی از نیازهای سطح  نآید که نیازهای سطح پاییاز نظر مازلو، نیازهای سطح بالاتر زمانی بعمل می ✓

 دهند. بالاتر را فرانیازها تشکیل می

 گیری مذهبی است. فرانیازها شامل موضوعاتی چون داشتن یک سیستم ارزشی، فلسفه و معنای زندگی و جهت ✓

 ارضای فرانیازها در بزرگسالی، یکی از عوامل سلامت روانی است. ✓

 گذارد. ناتوانی در احساس معنای زندگی، بر همه ابعاد شخصیت و رفتار فرد اثر میدهد یالوم نشان می ✓
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 رود. ایجاد شرایط بهتر برای درک معنای زندگی، از جمله اهداف مهم روانشناسی مشاوره و بهداشت روانی بشمار می ✓

 هستند.های فردی از مهمترین منابع معنای زندگی اعتقادات و باورهای دینی و ارزش ✓

 زا و فرایند اسناددهی معنا به زندگی، رابطه وجود دارد.بین ضربه آسیب ✓
 

 البلاغه:مبانی نظری معنای زندگی در نهج

 . خدا و معنای زندگی:1

گذارد، تصور یا برداشتی است که درباره خدا مطرح  از جمله موضوعات مهم که در فهم و تبیین معنای زندگی اثر می ✓

 شود.می

 دهد. برداشت درباره خدا، ریشه در باورهای مذهبی افراد دارد و نگرش آنها را نسبت به هستی و زندگی نشان میتصور و  ✓

نظیر فرا های جدیدتر گرایی و برخی دیدگاهگرایی، اثباتگرایی، پوچرویکردهای الحادی از جمله دیدگاه وجودگرایی، انسان ✓

 اند. ان، نقش خدا را در هستی انکار کردهگرایی با نفی وجود ماورای طبیعی در جهانسان

سان در جهانی تهی از خدا زندگی سارتر که شاید بتوان او را مشهورترین فیلسوف اگزیستانسیالیت دانست، اناز نظر  ✓

 کند.می

 .البلاغه استخداشناسی، مهمترین موضوع در نهج   ✓

 معلول است و در وجود و بقای خود، به او نیازمند است. یک راه مهم اثبات خدا این است که هر چیزی غیر از او،  ✓

 با نفوذترین منبع معنای زندگی، باور به خداست.  ✓

 گذارد. کند، تاثیر میهای خاصی چگونه عمل میاعتقاد به خدا، بر نحوه نگرش انسان به زندگی و اینکه در موقعیت ✓

 گردد. یمعنایی در زندگی، به انکار خدا باز م ریشه پوچی و احساس بی ✓

 باوری و مایه حیات نفس دانسته است.حضرت علی، شناخت خدا را پایه و اساس دین و اعتقاد به یگانگی او را کمال دین ✓

 . باورهای مربوط به دنیا و آخرت:2

کند، معنای زیر مدنظر است: محیطی که انسان در آن زندگی می 3شود، یکی از البلاغه از دنیا بحث میوقتی در نهج ✓

و  شود()به بعد زمان زندگی اشاره دارد و گاهی به عمر تعبیر می یابدای از حیات که با تولد آغاز و با مرگ خاتمه میلهمرح

 کند.به مثابه موضوعی که انسان با آن ارتباط برقرار می

 از نظر حضرت علی دنیا سراسر خیر است. ✓

 عمقی را بکار گرفته است. نوع ارزیابی سطحی و 2حضرت علی در ارتباط با دنیا،  ✓

 ارزیابی سطحی اشاره به بررسی ظاهری و اولیه زندگی دارد.  ✓

ها و شود، ناتوانی افراد در تفسیر و تحلیل عمقی پدیدهمعنایی در زندگی مییکی از عواملی که باعث احساس پوچی و بی ✓

 رویدادهای زندگی است. 

های زندگی و نگاه خوشبینانه به آن ه معنای زندگی، پذیرش چالشهای اصلی نظریه دینی دربارفرضیکی از مبانی و پیش ✓

 است.
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در مقابل زندگی دنیوی، زندگی اخروی قرار دارد. زندگی اخروی، بخش مهمتر زندگی بوده و با اینکه نامرئی است، وسعت  ✓

 بیشتری دارد. 

 البلاغه است.ای بودن زندگی، یک فرض عمده در نهج مرحله2اصل  ✓

های دنیای نکوهیده عبارتند از: دنیایی که باعث خسران، گناه و معصیت، نافرمانی خدا و جایی که در آن، فرد ویژگیبرخی  ✓

 وری عقل، تحت تاثیر شهوت قرار بگیرد. به بدی و فریبکاری مشغول شده و کنش

ای  رفتن است و بودن به گونهنوع بودن در دنیا وجود دارد: بودن همچون مسافری که در حال کوچ و 2از نظر حضرت علی،  ✓

 که فرد جاودانه خواهد ماند.

 گنجد و سبک زندگی، به برداشت از زندگی بستگی دارد. نحوه بودن در دنیا تحت عنوان سبک زندگی می ✓

 :الف( سبک زندگی اجتنابی )غیرفعال(

 دهند. نشان نمیاین افراد، هیجگونه تلاشی برای پیشرفت در زندگی یا مقابله با مشکلات از خود  ✓

 کنند.گیری از مردم و اجتناب از کار، فعالیت و تلاش، خود را از هر نوع مسئولیت اجتماعی دور میبا کناره ✓

 حضرت علی، این نوع سبک زندگی را بسیار نکوهش کرده است. ✓

 ب( سبک زندگی دنیاگرایی )غفلت زده(:  ✓

 دنیا حاضرند دست به هرکاری بزنند.بشدت به دنیا علاقه دارند و برای بدست آوردن مال  ✓

از نظر حضرت علی، افراد مبتلا به دنیاگرایی، انگیزه لذتجویی بسیار نیرومندی دارند که خیلی فراتر از میل به ارضای  ✓

 نیازهای زیستی است. 

 شوند.معمولا از یاد خدا، مرگ، قیامت و حساب روز پسین غافل می  ✓

 کند.ت روانی فرد را مختل میاز دیدگاه حضرت علی، دنیاگرایی، سلام ✓

 در روایات آمده است که دنیاگرایی، منشا هر بدی است.  ✓

 یکی از پیامدهای اصلی دنیاگرایی و دلبستگی به امور آن، مبتلا شدن به اضطراب جدایی در هنگام مرگ است. ✓

 : ج( سبک زندگی زهدورزی )سودمند(

 دهد. مفید و سودمند انجام میهای دنیا، همواره کار مندی از نعمتفرد با بهره ✓

 زهدورزی هم نوعی نگرش و هم نوعی سبک زندگی است. ✓

 . هدف زندگی:3

 دهنده رفتار است. احساس هدفمندی در زندگی، عامل نیرودهنده و جهت ✓

 شود. رینش بطور کلی و هدفمندی انسان بطور ویژه ناشی میف احساس هدفمندی از نگرش و باور فرد به هدفمندی آ ✓

 ویژگی مشخص شده است: فراتر از خود زندگی است و از پیش تعیین شده است. 2زندگی با هدف  ✓

 هدف، عامل اصلی معنابخشی به زندگی است. ✓

 های کوچک.دهد، هدف اصلی و غایی است نه هدفآنچه به زندگی معنا می ✓

 اشاره دارد. ها و شرایط واقعی زندگی هدفگذاری، به شیوه انتخاب و نحوه برخورد فرد با موقعیت ✓
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یافتنی، در جهت ارضای نیازهای واقعی و به نحوی مرتبط با اند اهدافی انتخاب کنند که دستحضرت علی از افراد خواسته ✓

 امور اخروی و هدف غایی زندگی باشند. 

 . مرگ و معنای زندگی:4

 از نظر حضرت علی، مرگ جنبه ضروری زندگی است. ✓

البلاغه عبارتست از: همگانی بودن، پایداری و عدم امکان بازگشت به دنیا، هج های دینی و نهای مرگ در آموزهویژگی ✓

 نامشخص بودن زمان آن، نبود کارکرد فیزیولوژیک بعد از مرگ، عدم امکان رفتار اختیاری بعد از مرگ.

افتادن گوش و در مرحله سوم با کند: از کار افتادن زبان، از کار مرحله عبور می3از نظر حضرت علی، بدن در فرایند مرگ از  ✓

 دهد. خروج روح از بدن، حالت مرگ بطور کامل رخ می

 در افراد مومن، مرحله پس از مرگ خوشایندتر از مرحله پیش از مرگ است.  ✓

و آن را نوعی فرایند انتقال فرد از یک مرحله زندگی به  بینانه از مرگ تاکید داردبطور کلی حضرت علی، بر تفسیر خوش ✓

 . داندای بالاتر میمرحله

 کند.داند و آن را از خدا آرزو میحضرت علی، مرگ در راه خدا را بهترین نوع مرگ می ✓

ترس از مرگ، یک فرایند شناختی بیمارگون و مرضی است در حالی که بفکر مرگ بودن یک مسئله کاملا بهنجار است که  ✓

 شود. به رشد شناختی افراد مربوط می

شوند که مهمترین آنها عبارتند از: فنا انگاری مرگ، دلبستگی به دنیا و احساس س از مرگ میعوامل مختلفی موجب تر ✓

 گناه.

برای پیشگیری و اصلاح این باور غلط که مرگ، فنا شدن است، حضرت علی زندگی پس از مرگ را بعنوان یک اصل اساسی  ✓

 و انکارناپذیر مورد توجه قرار داده است. 

 اند. دلبستگی به دنیا، خودسازی، زهدورزی، پارسایی و عدم دلبستگی به دنیا را تجویز نمودهحضرت علی برای  ✓

 اند. بینی نسبت به خداوند را بکار بردهحضرت علی برای احساس گناه ناشی از مرگ، توبه و انتظار بخشش و رحمت و خوش ✓

کوشد تجربه ناخوشایند مردن و پیامدهای آن از فراموشی یاد مرگ، نوعی مکانیزم دفاعی است که به موجب آن فرد می ✓

 های مربوط به کارهایی که انجام داده است را نادیده بگیرد. قبیل جدایی از دوستان، از دست دادن زندگی و سوال و جواب

 ارزشمندی:  . احساس خود 5

و ارزیابی شخص از خویشتن  به اعتقاد روانشناسان، برای انسان هیچ حکم ارزشی مهمتر از داوری درباره خویشتن نیست ✓

 در فرایند معنایابی زندگی تاثیرگذار است. 

 تصویری که فرد از خویشتن دارد، بعنوان یکی از منابع مهم معنای زندگی پذیرفته شده است.  ✓

 ای برخوردار است و باید آن را حفظ کند تاکید دارد. حضرت علی روی این نکته که انسان از کرامت و ارزشمندی ویژه ✓

 گذارد. ارزشی، اثر منفی روی رفتار، گفتار و عملکرد کلی فرد در زندگی بر جای میاحساس بی ✓
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 م: رشد در گستره زندگی صل پنجف

ای از علم روانشناسی است که به توصیف و تبیین تغییرات کمی و کیفی ابعاد  شاخهالبلاغه(: روانشناسی رشد )از دیدگاه نهج

 پردازد. و معنوی انسان از زمان انعقاد نطفه تا مرگ و حتی پس از آن در زندگی پس از مرگ می جسمی، عاطفی، شناختی، رفتاری
 

 های رشد:دوره

 دوره اول( رشد پیش از تولد:

 گیرد. از زمان انعقاد نطفه تا زمان تولد را در بر می ✓

کشد(، رویانی )از هفته طول می2که حدود مرحله قبل از جنینی )از لقاح تا جایگزینی تخم بارور شده در دیواره رحم  3به  ✓

 شود.گیرد( و جنینی )از هفته هشتم تا تولد( تقسیم میهای اصلی و دست و پا شکل میهفته دوم تا هفته هفتم که اندام 

 مراحل فوق در کلمات حضرت علی به ترتیب نطفه، علقه و جنین تعبیر شده است.  ✓

 گیرد.مرحله صورت می4رشد پیش از تولد، طی شود که از آیات و روایات دانسته می ✓

 روزگی: 4۰( انعقاد نطفه تا 1 مرحله

 شود.در کلمات حضرت علی، نطفه، اولین مرحله رشد محسوب می ✓

 آید.نطفه از ترکیب اسپرم و تخمک بوجود می ✓

 شود.دهند، منی گفته میهای جنسی که مواد اولیه نطفه را تشکیل میبه سلول ✓

گزینی  که به آن، لانه ماندروز در رحم شناور می 4الی  3اح، مسیر خود را بسمت دهانه رحم طی کرده و برای نطفه بعد از لق ✓

 .گویندمی

 رحم برای رشد نطفه حیاتی است و برای همین، به جایگاه امن تعبیر شده است. ✓

 کند.شده که جنین را محافظت میهایی پوشیده های سفید رنگی است و از غلافنطفه در این مرحله به صورت رشته ✓

 گانه پوشیده شده است.3های غشای موسوم به تاریکی3از نظر حضرت علی، جننین بوسیله  ✓

 روزگی: ۸۰تا  4۰( 2مرحله 

 شود.های دینی، مرحله علقه نامیده میدر آموزه ✓

وابسته به آن است و شاید به همین  در این مرحله، جنین موجودی شناور و مستقل در رحم نیست بلکه کامل چسبیده و  ✓

 دلیل چسبنده بودن به رحم، به علقه تعبیر شده است. 

 رسد.مواد غذایی از طریق گردش خون مادر به جنین می ✓

از نظر ساختاری، عضو رابط برای تغذیه جنین، جفت و بند ناف است. جفت و بند ناف که در مراحل رشد اولیه بصورت شبکه  ✓

 د، برای جنین حیاتی است.شو مویرگی مشاهده می

 شود.فرمایند که غذا و تنفس جنین از غذا و تنفس مادر تامین میامام صادق می ✓
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 :روزگی 12۰ روزگی تا ۸۰( 3مرحله 

شود: ابتدا جنین بصورت پاره گوشتی است که لابلای آن مرحله تقسیم می3در این مرحله، تغییرات شگرفی رخ داده و به  ✓

کند و در مرور زمان شود، سپس جنین مرکز اولیه استخوانی خود را پیدا میتوری بافته شده دیده میمویرگ خونی چون 

ها و انگشتان مجزایی که وجه تمایز  های پایانی، ساختار استخوانی و اندامشود و در هفتههای استخوانی ساخته میسلول

 آید.شکل انسانی است، بوجود می

 شود.شدن در این مرحله، گوشت، پوست و مو روی جنین ظاهر میهمزمان با روند استخوانی  ✓

به اعتقاد برخی مفسران، تعبیر مخلقه و غیر مخلقه در قرآن، تمایزهای اشکار بین اشکال دو مرحله از رشد در طول این   ✓

 کند.دوره را نمایان می

و پا دارد و نه شکل مشخصی و فقط   غیرمخلقه اشاره به این است که جنین، موجودی است بسیار ابتدایی که نه دست  ✓

 اند. های ابتدایی بدنش رشد کردهسیستم

 شوند.کنند و اعضای بدن نمایان میگیری میکند که اعضای مختلف بدن شروع به شکلمخلقه زمانی صدق می ✓

پذیری گفته فرایند، شکلشود که به این بخشی اعضای بدن نیز به این مرحله مربوط میرشد جزئیات ظریف و کیفیت ✓

 شود.می

 شود.ماهگی( جنسیت جنین مشخص می4در اواخر هفته شانزدهم )حدود  ✓

 کنند.های مختلف بدن که از قبل ناقص مانده، بطور کامل رشد میدر این مرحله، دستگاه ✓

کم و بیش در حال حرکت های بیرونی پاسخ دهد ولی تواند بشنود و یا به محرکدر این مرحله، هنوز جنین صدایی نمی ✓

 کند.است و در همین موقع، اصظلاح جنین، کاربرد واقعی خود را پیدا می

 ماهگی تا تولد:4( از 4مرحله 

 کند. شود، رشد میای رسیده که از لحاظ کیفی یعنی اینکه روح در او دمیده میجنین اکنون به مرحله ✓

 روح همزمان است.های دینی، شروع مرحله چهارم با دمیده شدن در آموزه ✓

 کند. الگوی رشد قبل از دمیده شدن روح، تغییرات جسمی بود و بعد از آن، الگوی منحصر به فردی را دنبال می ✓

 ترین مسئله، نارس بودن و تولد زودهنگام نوزاد است. در این مرحله، خطرناک ✓

 ماه است.  6حداقل زمانی که جنین باید در رحم بماند،  ✓

 گیرد. ماهگی صورت می9اتمام مراحل رشد جنینی و کامل شدن آن در حدود زایمان طبیعی بعد از   ✓
 

 دوره دوم( رشد کودکی: 

 سالگی )شیرخوارگی یا کودکی اولیه(: 2تولد تا  ( 1مرحله 

 شود.های ذاتی از جمله مکیدن، متولد میای از بازتابکودک با مجموعه ✓

 عاطفی است.  –ک و مادر بعنوان یک فرایند زیستی این مرحله، شیرخوارگی نامیده شده و بیانگر رابطه کود ✓

 کند. های شناختی کودک بسیار محدود است و به مرور زمان رشد میدر ابتدای تولد، توانایی ✓
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 سالگی )کودکی میانه(:۷تا  2( از 2مرحله 

توان در علاقه و تمایل میشود. در این مرحله، پیشرفت کودکان را نوزاد پس از گرفته شدن از شیر، وارد مرحله جدیدی می ✓

 آنها به بازی مشاهده کرد. 

 های زیادی را بوسیله بازی به آنها آموزش داد. توان مفاهیم و آموزششود و میاین مرحله، سن بازی نیز نامیده می ✓

 سالگی برای بازی، آزاد گذاشته شوند. 7در روایات توصیه شده است که کودکان تا  ✓

 یابد.سالگی، پایان می7شیری کودک در حدود های همزمان با افتادن دندان ✓

 سالگی )کودکی پایانی(:  13،12تا  ۷( از 3مرحله 

 های خواندن و نوشتن اختصاص یافته است.سال دوم زندگی به فراگیری مهارت 7در برخی روایات،  ✓

ای است که هنوز معنی پسر بچههای شناختی، حضرت علی کودک را یافع نامیده است. یافع در لغت به بدلیل رشد توانایی ✓

 به سن بلوغ نرسیده است. 

تربیتی در این سن اشاره  –های شناختی ها و ظرفیتحضرت علی با بکار بردن اصطلاح حدث به معنی نوآموز، به قابلیت ✓

 کند.می
 

 دوره سوم( رشد نوجوانی:

 یابد. ن مرحله تحقق میسالگی به طول انجامیده و بلوغ جنسی در ای 18لگی شروع و تا سا 14،13از  ✓

 توان مظهر رشد بایدها و نبایدهای اخلاقی دانست.این مرحله را می ✓

 سال سوم زندگی به دوره فراگیری معیارهای ارزشی نامگذاری شده است.7شروع نوجوانی به سن تکلیف و  ✓

بعنوان بزرگسال رشد یافته باید از آن نوجوانی، پلی بین کودکی و بزرگسالی تشبیه شده که فرد برای یافتن جایگاه خود  ✓

 عبور کند.

گرایی و اینکه طلبی، آرمانترین خصوصیات دوره نوجوانی از نظر عاطفی عبارتند از: زودرنجی، تضادورزی، استقلالرایج ✓

 گیرند. افراد زود تحت تاثیر قرار می

 شود. دیده میهای مذهبی، روحیه همکاری و خدمت به دیگران نیز در آنها گرایش ✓

 رشد شناختی در مرحله نوجوانی قابل توجه است. ✓
 

 دوره چهارم( رشد جوانی:

 یابد.ای از بزرگسالی است که در آن، فرد به رشد فیزیکی، هیجانی، اجتماعی، ذهنی و معنوی کامل دست میدوره ✓

 رسد. سالگی به پایان می30سالگی شروع شده و بطور معمول تا 18رشد جوانی از حدود  ✓

البلاغه برای اشاره به دوره جوانی، واژه شباب و غلام بکار رفته و معیار رشد جوانی، رفتار پخته داشتن در نظر گرفته در نهج ✓

 شده است. 

 دهی به هویت شخصی:الف( شکل

 رشدیافته است.های مختلف هویت، حل تعارضات میان آنها و ایجاد شخصیتی سازی جنبهجوانی مستلزم یکپارچه ✓
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 رسد. یابد ولی در این دوره به اوج خود میشود و نه خاتمه مییابی نه در جوانی آغاز میهویت ✓

 ها و نظام اخلاقی بعنوان راهنمای زندگی:ای از ارزشکسب مجموعه ب(

 شود. های معنوی و اخلاقی از مهمترین وظایف دوره جوانی محسوب مییابی، گرایشپس از هویت ✓

 دارد. اش را در راه بندگی خدا سپری کند، دوست میبرخی روایات آمده است خداوند، جوانی را که جوانیدر  ✓

 های دوره بزرگسالی:ج آماده شدن برای وظایف و مسئولیت

 های بزرگسالی از جمله ازدواج و انتخاب شغل است. از تکالیف مهم این دوره، آمادگی برای وظایف و مسئولیت ✓

 شود.های دوره جوانی محسوب مینداشتن علاقه به ازدواج، از آسیببیکاری و  ✓

 رسیدن به ثبات هیجانی: د( ✓

 شود.های غریزی از قبیل خشم، عصبانیت، پرخاشگری و تمایلات جنسی میفرد در جوانی قادر به کنترل تکانه ✓

 شود. ثبات هیجانی از تکالیف رشدی دوره جوانی محسوب می ✓

تواند از خود عمل یا پیامد آن، درک کاملی کلمات حضرت علی است، حالتی است که در آن فرد نمیمستی جوانی که از  ✓

 داشته باشد.

 بین فائق آمدن بر مستی جوانی و تکالیف رشدی دوره جوانی، رابطه وجود دارد.  ✓

سمت آشفتگی روانی به شود و ناتوانی در کنترل آن، او را ب مستی جوانی، منبع انگیزشی نیرومندی برای فرد محسوب می ✓

 پیش خواهد برد.

ها، دو چیز اهمیت بیشتری دارد یکی جوانی و دیگری سلامتی و تا کسی آنها را از فرمایند: از بین نعمتحضرت علی می ✓

 برد. دست ندهد، به ارزش آنها پی نمی
 

 دوره پنجم( رشد میانسالی:

 یابد.دامه میسالگی ا 60سالگی شروع شده و تا   35،30ای است که از دوره ✓

 تر شدن زندگی فرد باشد. ای برای غنیتواند دورهمی ✓

 یابد.های اجتماعی در طی این دوره افزایش میمعمولا علایق و مشارکت ✓

 کند.کیفیت فرزندپروری، کارنامه معتبری است که شکست یا موفقیت آنان را بعنوان یک والد منعکس می ✓

 تولید و زایندگی است. به عقیده اریکسون، میانسالی دوره  ✓

 کند.از نظر حضرت علی، صرف فرزنددار شدن، تولید را تضمین نمی ✓

البلاغه، دقیقا در این سن و ناظر به تکالیف دوره میانسالی وارد شده است. حضرت در این نامه، از موضع پدری نهج 31نامه  ✓

 ه علاقه و توجه جدی نشان داده است. های آیندمهربان، به فرایند فرزندپروری و انتقال تجارب خود به نسل

 شود.ای فرد محسوب میترین دوره در کار حرفه معمولا میانسالی، ثمربخش ✓

 تواند دوره آرزوهای برآورده نشده نیز باشد. میانسالی می ✓
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 دوره ششم( رشد سالمندی:

 شود.معمولا بعنوان دوره ضعف و انحطاط در نظر گرفته می ✓

های شناختی، کاهش میل جنسی و از دست پیری عبارتند از ضعف و ناتوانی جسمی، فرسودگی تواناییهای مهمترین نشانه ✓

 دادن توانایی تولید مثل.

شوند که او، آن را شوند، درگیری چیزی میکند که افراد پیر همانطور که رفته رفته به مرگ نزدیکتر میاریکسون اشاره می ✓

 نامد.مرور زندگی گذشته می

کنند با آن گذارند، از زندگی خود راضی نیستند ولی سعی میامام، بیشتر سالمندانی که دوره پیری را پشت سر می از نظر  ✓

 کنار بیایند.

از نظر حضرت علی، عدم احساس رضایت از گذشته و نداشتن زاد و توشه برای زندگی پس از مرگ، عامل اصلی ترس از  ✓

 آید. مرگ بحساب می

 زای دوران پیری است. ترین رویدادهای استرساجباری، جزء اصلیمرگ ناخواسته و  ✓

 از نظر امام، مهمترین مسئله در دوره پیری، کنار آمدن با تنهایی، بیماری و پذیرش و آمادگی برای مرگ است.  ✓

 های فردی و فرهنگی:نگرش نسبت به مرگ و مردن، تفاوت

تر و با گرایانهتر، واقعن در قیاس با افراد دیگر، اغلب فلسفیدر جوامع اسلامی، نگرش سالمندان نسبت به مرگ و مرد ✓

 اضطراب کمتر است.

نگرش و نحوه برخورد افراد با مسئله مرگ، بطور معناداری با سطوح مذهبی بودن ارتباط دارد. افراد دارای سطوح بالاتر  ✓

 تری نسبت به مرگ و مردن دارند.تر و سالممذهبی، نگرش مثبت

 شوند.فرمایند افرادی که از نظر ایمان ضعیف هستند، بیشتر دچار ترس از مرگ میحضرت علی می ✓

 شوند.مرگ عبارتست از مرحله انتقال، گذر و فرایندی که افراد از طریق آن به خدا نزدیکتر می ✓

 نوع مرگ اصلی عبارتند از مرگ در راه خدا و مرگ طبیعی.2 ✓

 شود، بهترین و ارزشمندترین نوع مرگ است. تعبیر میمرگ در راه خدا که از آن به شهادت نیز  ✓

 دهند.افراد مومن، علاقه و نگرش خود را به مرگ، با آرزوی شهادت در راه خدا نشان می ✓

 سالمندی و آمادگی برای مرگ و مردن:

 شود.آمادگی برای مرگ و مردن، یکی از تکالیف اصلی دوره سالمندی محسوب می ✓

 شامل گسستن پیوندهای عاطفی و دلبستگی به مظاهر دنیوی است. آمادگی برای مرگ و مردن،  ✓

های های دینی، آمادگی برای مرگ و مردن نه تنها شامل خیرات و صدقات و امور مالی است بلکه سایر انواع کمکدر آموزه ✓

 گیرد. عاطفی و اجتماعی را نیز در بر می

 آید. آمادگی برای مرگ در این دوره به شمار میتوجه به سرنوشت گذشتگان، یکی از منابع شناختی  ✓

 ریزی برای زندگی و حتی مهمتر از آن است. ریزی برای مرگ به اندازه برنامهاز نظر حضرت علی، برنامه ✓
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 های مرگ:اوصاف و ویژگی

امکان بازگشت،  های دینی عبارتست از همگانی بودن، نامشخص بودن زمان مرگ، پایداری و عدم  های مرگ در آموزهویژگی ✓

 امر وجودی و چیزی که هرگز با هستی و بقای انسان منافات ندارد و نبود کارکرد فیزیولوژیک و رفتار اختیاری پس از مرگ.

 رود. مرگ مانند زندگی، امر وجودی و به منزله خوابیدن است که هرگز هستی و حقیقت انسان با آن از بین نمی ✓

 د. یابها پایان میبا مرگ، همه فرصت ✓

 سالمندی و تجربه مرگ:

 وجه بارز سالمندی، احساس نزدیکی به مرگ و سرانجام، تجربه آن است.  ✓

 شود.ماند، مرگ تام و دفعی گفته میهای حیاتی از فعالیت باز میبه مرگی که تمام اندام ✓

 فعالیت و گذر زمان.های بدن بر اثر معنای دیگر مرگ عبارتست از تحلیل تدریجی نیروها و از کار افتادن سلول ✓

شناختی عبارتست از اختلال در کارکرد نظام اجتماعی. در این حالت، جامعه حیات و پویایی خود را از دست مرگ جامعه ✓

 دهد.می

دهد که به رغم کارکردهای فیزیولوژیک، انسان کارکرد خود را بعنوان موجودی دارای   معنوی نیز وقتی رخ می –مرگ روانی  ✓

 دهد. نیروی انتخاب از دست میعقل، اراده و 

 البلاغه بشدت نکوهش شده و از آن به مرگ واقعی تعبیر شده است. معنوی در نهج –مرگ روانی  ✓
 

 دوره هفتم( رشد روانی پس از مرگ: 

 آخرین دوره رشد از نظر روانشناسی تجربی، رشد بزرگسالی است. ✓

های روانی انسان همچنان شود ولی رشد جنبهمرگ متوقف میهای بدنی همزمان با البلاغه، اگرجه فعالیتبراساس نهج ✓

 ادامه دارد. 

کند و در مواردی  کند، در مواردی تکامل پیدا میاز نظر حضرت علی، نفس و روح انسان پس از مرگ، در شرایطی تغییر می ✓

 رود. نیز رو به تنزل می

 شود.امیده میفرایند راهیابی نفس به مراتب بالاتر، در اصطلاح، استکمال نفس ن ✓

ملاصدرا در نظریه حرکت جوهری خود، به موضوع استکمال نفس اشاره کرده است. بر طبق این نظریه، نفس انسان در دنیا  ✓

 کند.و بلکه در برزخ و عالم آخرت نیز رشد می

 نقش عمل در رشد روانی پس از مرگ: 

فرزند صالحی که به جای متوفا اعمال مستحبی انجام های پسندیده، صدقه جاریه و داشتن گذاری یک سری سنتپایه ✓

 تواند زمینه رشد روانی پس از مرگ را بصورت ارادی تسهیل کند.دهد، می

 انس با قرآن و تلاوت آن نیز در رشد رونی پس از مرگ، تاثیر مثبت دارد. ✓

به خواندن تعداد بیشتری از آیات  از امام صادق منقول است درجات بهشت به اندازه تعداد آیات قرآن است و هر که موفق ✓

 قرآن شود، به مراتب معنوی بالاتری راه خواهد یافت.
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 فصل ششم: خانواده 

  .خانواده، یکی از مهمترین نهادهای جامعه بشری است 
 

 گیرد. یک واحد اجتماعی است که براساس ازدواج بین یک مرد و یک زن شکل میخانواده: 
 نواده یعنی همسران توجه شده است. در این تعریف، به عناصر اصلی خا ✓

تر خویشاوندی شامل پدر و مادر، پدربزرگ و مادربزرگ، عمو، های وسیعخانواده به زن و شوهر و فرزندان و حتی شبکه ✓

 شود. عمه، دایی، خاله و . . . نیز اطلاق می

 اشاره دارد. البلاغه، تعبیراتی همچون اهل، آل و عشیره به معنای دوم خانواده در نهج  ✓

هدف اصلی روانشناسی خانواده، کمک به افراد در زندگی مشترک است که بتوانند با طیب خاطر و بطور مفید و کارامد، کنار  ✓

 یکدیگر زندگی کنند.
 

 گیری خانواده:شکل

زندگی   گیری خانواده، ازدواج است که مرد و زن براساس یکسری تعهدات و شرایط لازم، بهترین مکانیسم شکلاساسی ✓

 دهند.مشترک تن می

 است.از دیدگاه امام علی  پذیری اخلاقی و نقصان دینداری از مهمترین معایب مجردی تنهایی، تنگی معیشت، آسیب ✓

 طبق نظر امام علی، همسرداری و ازدواج با اینکه مشکلاتی را به همراه دارد، ولی گریزی از آن نیست. ✓

 ای توصیف کرده که گویا نیش آن هم نوش است.گونهحضرت علی، زن را در خانواده به  ✓

مهمترین محاسن ازدواج از نظر حضرت علی عبارتست از: آرامش روانی، مصونیت از گناه، رشد معنی، ایمنی از شر شیطان،  ✓

 گشایش در روزی، احساس خودکارآمدی و تداوم نسل. 
 

 کارآمدی خانواده:

 شود. ودن و فرزندپروری از مهمترین کارکردهای خانواده محسوب میپذیری، عشق، صمیمیت، تجربه باهم بمسئولیت ✓

 های فوق بستگی دارد. کارآمدی خانواده به میزان موفقیت در زمینه ✓
 

 های کارآمدی خانواده )از نظر حضرت علی(:شرایط و زمینه

 های انتخاب همسر:. رعایت ملاک1

 شود.بر گردن افکنده میدر روایات آمده است که زن مانند گردنبندی است که  ✓

خویی، عفت های اخلاقی از قبیل گذشت و تواضع در برابر همسر، نرمهای دینی، دینداری، پایبندی به ارزشبراساس آموزه ✓

 شود. های انتخاب همسر محسوب میو پاکدامنی، صداقت، حیا و بردباری از مهمترین ملاک

 ، تحقیق درباره خود فرد و خانواده اوست. های فوقهای معمول برای شناخت ویژگییکی از روش ✓

 های درجه دوم هستند.زیبایی چهره، اندام و موها، هوش و خردمندی، توانایی فرزندآوری و اصالت خانوادگی از ملاک ✓



 

22 

 

های اخلاقی، یک شرط های شخصیتی و باورها و ارزشکفو بودن( از نظر ویژگیهای دینی، همانندی )همبراساس آموزه ✓

 شود.ای کارآمدی خانواده محسوب میاساسی بر

 دارد.  فوقشد، اشاره به ویژگی شود اگر حضرت علی نبود، همتا و همانندی برای حضرت زهرا یافت نمیاینکه گفته می ✓

 . سازگاری اولیه:2

 ند.ای از مقررات تا از این طریق بتوانند به حداکثر میزان رضایت دست یابسازگاری اولیه یعنی پایبندی به پاره  ✓

 های خانوادگی دست یابند.کند تا به تفاهم مشتکری در زمینه مسئولیتهای اولیه به همسران کمک کیسازگاری ✓

گیری نسبت به آینده و هویت فرد باید خود پنداره با معنایی شکل دهد که افزون بر هویت شخصی گذشته، یک جهت ✓

 خانواده را شامل شود. 

 اولیه بین همسران بیشتر باشد، خانواده کارآمدتر خواهد بود. های هرچه انطباق و سازگاری ✓

 شود.اند ناشی میهای شخصی که در گذشته شکل گرفتهناکارآمدی خانواده از تعارض و ناهمخوانی بین عادات و ارزش ✓

 . درک متقابل همسران:3

تری  گیری و حل مسئله در سطح پایین متر هستند و از نظر قدرت درک، توانایی تجزیه و تحلیل، تصمیزنان معمولا عاطفی ✓

 قرار دارند. 

 گیری ناتوانند.فرمایند که از مشورت کردن با زنان بپرهیز چون آنها سست رای بوده و در تصمیمحضرت علی می ✓

توان های زن و مرد را میدهنده مبنای زیستی شخصیت و بیانگر این نکته است که بسیاری از تفاوتموارد فوق، نشان ✓

 اس عوامل ژنتیکی توجیه کرد.براس

های زندگی و ها و کارکردهای شناختی و عاطفی زن و مرد در تعیین خط مشیاز نظر حضرت علی، تفاوت در توانایی ✓

 انتظارات همسران از یکدیگر بسیار مهم است. 

مانند گل لطیف هستند و تاب و از نظر حضرت علی، زن ریحانه )گیاه خوشبو( است. این تعبیر اشاره به این دارد که زنان  ✓

 ها را ندارند. تحمل سختی

 های عاطفی بیشتری احتیاج دارند.زنان برخلاف مردان، به حمایت ✓

 پذیری در خانواده:. نقش4

 شود که هریک از زن و مرد در خانواده باید بعهده بگیرند. پذیری شامل وظایف و رفتارهایی میاصطلاح نقش ✓

های کلی خانواده جزء ریزی و تعیین اهداف و ارزشمعیشت، ارضای نیازهای زیستی، عاطفی، برنامهمدیریت و تامین  ✓

 باشد. مهمترین وظایف مرد می

 مرد باید بپذیرد که زن، امانتی از سوی خداست و باید در حفظ و نگهداری آن بکوشد. ✓

او، چنگ زدن به ریسمان الهی و پندآموزی و  حضرت علی خطاب به فرزند خود، ترس از یاد خدا، آباد ساختن دل به یاد ✓

 گیری از گذشتگان را توصیه کرده است.عبرت

مهمترین وظایف زن در قبال همسر، سازگاری، ارضای نیازهای جنسی و عاطفی همسر، احساس رضایت از زندگی و تلاش  ✓

 در جهت حفظ منابع مالی خانواده است.
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 شود، جزء بهترین صفات زنان است.ات ناپسند تلقی میتکبر، ترس و بخل که معمولا برای مردان صف ✓

 شود.منشانه داشته باشد، هیچگاه به کسی جز شوهرش تسلیم نمیوقتی زن روحیه بزرگ ✓

 شود از مال و دارایی همسرش خوب مواظبت کند.صفت بخل در زنان باعث می ✓

 رساند، پرهیز خواهد کرد. وقتی زن ترسو باشد، از انجام رفتارهایی که به آبروی ضرر می ✓

 هایی است که با آن ارتباط دارند. یکی از اجزای هویت در آدمی، جنسیت و نقش ✓

 شود.فرایند درونی کردن انتظارات نقش جنسی، همانندسازی نقش جنسی نامیده می ✓

دهند، شناخته خانه انجام میهای همسری، مادری و کاری که در رود تا با نقشالبلاغه، از زنان انتظار میهای نهجطبق آموزه ✓

 شوند.

 باشد. شرکت در کارزار و نبرد با دشمنان )جهاد( بعهده مرد است در حالی که جهاد زن، خوب شوهرداری کردن می ✓

های خود در آید که زن و مرد هرکدام از پذیرش نقشبه اعتقاد حضرت علی، آسیب وقتی در کارکرد خانواده بوجود می ✓

 . خانواده سر باز زنند

 . حفظ حریم خانواده:5

 آورد که به خود ما اختصاص دارد. حفظ زندگی خصوصی و نشان دادن درجه صمیمیت در خانواده، قلمروی را فراهم می ✓

تواند خطرناک باشد، راه دادن افراد غریبه و غیر قابل اعتماد در از نظر حضرت علی، همانگونه که آزاد گذاشتن زنان می ✓

 آفرین خواهد بود. مشکلحریم خانواده نیز 

 های اخلاقی در روابط میان فردی است. های جنسی بخاطر رعایت نکردن ملاکحضرت علی معتقد است خیلی از لغزش ✓

دهد و ظاهرشان حکایت از دارشان خبر میشان از علم ریشه در خانواده کارآمد، افراد بدنبال کسب دانش هستند، حلم ✓

 آمیز آنان است.شان در امور، گویای منطق حکمتباطن دارد و خاموشی و سکوت

 . روابط مثبت در خانواده:6

 الف( روابط بین همسران:

گذاری به هایی همچون احترام، مدارا، ارزشروابط مثبت بین همسران عبارتست از روابط نزدیک و صمیمانه که با ویژگی ✓

 همدیگر و مهرورزی مشخص شده است. 

 گردد. ها، به مسائل ارتباطی بین همسران بر میبسیاری از مشکلات خانوادهدهد ریشه تحقیقات نشان می ✓

 های ارتباطی سالم و رعایت احترام متقابل بین همسران است. ها، بکارگیری مهارتتنها راه خوشبختی خانواده ✓

 های نزدیکی روابط بین همسران:مولفه

I:)( نزدیکی فیزیکی )کنار هم بودن 

نفر و نیز لباس بودن 2اشاره به نزدیکی فیزیکی از کلماتی مانند مباشرت به معنای تماس بدنی و جسمی در قرآن، برای  ✓

 برای هم بکار رفته است. 

 داند. از نظر رسول خدا، نزدیکی فیزیکی و کنار هم بودن همسران از نظر معنوی را برتر از اعتکاف و عبادت در مسجد می ✓

 کند را ستوده است. و کار کردن در شهری که خانواده فرد در آن زندگی میحضرت علی، بودن در کنار خانواده  ✓
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II:نزدیکی عاطفی ) 

 به توانایی همدلی و ابراز احساسات و عواطف همسران اشاره دارد.  ✓

رفتاری و خوش خلقی، ابراز احساسات مثبت نسبت به همسر و داشتن روحیه شاد و خوش در روایات به مدارا، خوش ✓

 انواده تاکید شده است. مشربانه در خ

III :نزدیکی کارکردی ) 

گیرد که با زندگی روزانه زن و شوهر مرتبط است هایی از رابطه مورد استفاده قرار مینزدیکی کارکردی )عملی( برای جنبه ✓

ای  هو شامل مشارکت در انجام وظایف، اطلاع از محل کار همسر، اداره و سازماندهی زندگی مشترک و حمایت از فعالیت

 خانواده است.

دهنده نزدیکی عملی بین  رازی، نشانهای زندگی و همدمی و همتقسیم وظایف بین همسران، بردباری و تحمل سختی ✓

 شود. همسران در روایات محسوب می

IV:نزدیکی جنسی ) 

 به میزان رضایت همسران از رابطه جنسی با یکدیگر اشاره دارد. ✓

همسران در پاسخگویی به نیازهای جنسی برآورده کند و در عین حال در چارچوب شریعت در اسلام، هر کاری که رضایت  ✓

 شود. باشد، مجاز دانسته می

عرضه داشتن خود بر شوهر، مزاح و شوخی، ملاعبه و پاسخگویی فوری به نیازهای همسر، برخی از رفتارها برای رضایت  ✓

 های دینی است. همسران از رابطه جنسی در آموزه

 بط بین والدین و فرزندان:ب( روا

کوش هستند و نیازهای  آموزی فرزندان بسیار سختهای کارآمد بدلیل وجود تعهد، نسبت به تربیت و ادبدر خانواده ✓

 کنند.عاطفی و شناختی فرزندان خود را برآورده می

 دهد. ای از نیازهای کودک را نیازهای عاطفی او تشکیل میاز نظر اسلام، بخش عمده ✓

 ورزید. فاطمه با شعر خواندن و بازی با فرزندانش، به آنها مهر میحضرت  ✓

روابط صمیمانه پیامبر با حضرت علی که بدلیل مشکلات اقتصادی و معیشتی خانواده، تحت سرپرستی آن حضرت بودند، از  ✓

 جمله سیره اسلام در برخورد با کودکان است. 

داشتن روابط صمیمی با فرزندان به ویژه در دوره کودکی و نوجوانی توصیه های دینی، به احترام، ابراز محبت و در آموزه ✓

 شده است. 

 داند. ، دوست داشتن کودکان را بهترین اعمال می ویخدای متعال در پاسخ حضرت موسی مبنی بر برترین اعمال نزد  ✓

 دهد.رد رحمت قرار میشان، آنها را مو از امام صادق نقل شده که خداوند در اثر مهرورزی والدین به فرزندان ✓

 شود. در برخی روایات، نگاه به فرزند از روی مهر و محبت، عبادت شمرده می ✓

ای را که فرزندش را با احسان و رفتار صمیمانه، یاری کند و به تعلیم و تربیت او فرماید خداوند بیامرز بندهپیامبر می ✓

 بپردازد. 
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ای در بهشت خواهید داشت که فاصله هر درجه تا درجه رای هر بوسه، درجهفرماید فرزندان خود را ببوسید زیرا بپیامبر می ✓

 دیگر، پانصد سال راه است. 

 . ارضای نیازهای خانواده:۷

 ارضای درست و به موقع نیازهای اعضای خانواده، در کارآمدی خانواده نقش اساسی دارد.  ✓

شان در خانواده توجه دارند و در صدد نیازهای افراد تحت تکفلاز نظر حضرت علی، بهترین افراد کسانی هستند که به  ✓

 ارضای آنها هستند.

 شود.مهمترین بخش نیازهای خانواده، نیازهای عاطفی آنهاست که شامل محبت، احترام، همدلی و همدردی می ✓

ن راه، اجر و ثواب خواهد داد و  فرماید هر که در راه تامین معیشت خانواده تلاش کند، خداوند بر هر گام او در ایپیامبر می ✓

 چون از کار فارغ شود، آمرزیده گردد. 

 شود.در برخی روایات، کار کردن برای تامین معیشت خانواده، نوعی جهاد در راه خدا محسوب می ✓

 از نظر پیامبر، بهترین افراد کسانی هستند که با اعضای خانواده، برخورد خوب و شایسته داشته باشند و برای تامین ✓

 معیشت آنها تلاش کنند.
 

 البلاغه، خانواده مهمترین نهاد اجتماعی است.از نظر نهج 
 

 تعالی و رشد در خانواده:

 از نظر حضرت علی، یکی از اهداف مهم دین اسلام، تعالی و رشد خانواده است.  ✓

 مهمترین هدف خانواده، خوشبختی است. ✓

 . تعهد در خانواده:1

 گیرد. های از پیش تعیین شده بوسیله همسران را در بر میپایبندی به همه توافقات و برنامهتعهد در معنای عام خود،  ✓

فرماید از سعادت مرد، این است که به وظایف و تعهدات خود نسبت به همسر و فرزندان عمل کند و خود، امام صادق می ✓

 شخصا مدیریت و سرپرستی زندگی آنها را بعهده بگیرد. 

 کسی که به تعهداتش عمل نکند، خدا را به یقین باور نکرده است.از نظر حضرت علی،  ✓

در ادای حقوق و عمل به تعهدات خانواده، یک ملاک بیشتر نیست و آن اینکه همسران، هرکدام، خود را میزان و وسیله  ✓

 سنجش قرار دهند.

 حضرت علی، نیکی به پدر و مادر را بزرگترین فرضیه شمرده است. ✓

 کند.کارکردی، نیکی به پدر و مادر، به رشد و تعالی خانواده کمک میاز نظر  ✓

 . معنویت در خانواده:2

 از نظر اسلام، پایه و اساس زندگی خانوادگی بر معنویت بنا شده است.  ✓

 ها ایجاد شود. کند که شرایط معنوی در خانوادهها مصونیت پیدا میاز نظر حضرت علی، خانواده زمانی از آسیب ✓

 های معنوی دارند.ر اسلام، همه افراد بصورت فطری، گرایشاز نظ ✓
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 ترین مکانیسم پرورش معنویت، در خانواده و از سوی والدین است.اساسی ✓

شوند، به تعالی و رشد خانواده کمک  رفتارهای عبادی و اخلاقی مرتبط باهم، زمانی که به صفات پایدار در افراد تبدیل می ✓

 کنند.می

 زندگی بدون معنویت ارزشی ندارد. از نظر حضرت علی،   ✓
 

 ها:روابط خانواده 

های دیگر از جمله بخش با خانوادهکارآمدی خانواده در سطح کلان، به توانایی آن در برقراری ارتباط سالم و رضایت ✓

 ها و کسانی که قرابت نسبی یا سببی دارند بستگی دارد.همسایه

 ها توصیه شده است. ه با همسایههای اسلامی به صله رحم و روابط حسندر آموزه ✓

 ها از دست و زبان آنها در امان باشند.های خانواده کارآمد و مطلوب این است که همسایهاز نظر حضرت علی، یکی از نشانه ✓

 حضرت علی، حق همسایه را در کنار حق قرآن ذکر و به رعایت و پاسداشت آن توصیه کرده است. ✓

تواند جای آن شمرد که هیچ چیزی نمیبا خویشاوندان را بعنوان یک نیاز اجتماعی بر میحضرت علی، تعامل و رفت و آمد  ✓

 را بگیرد. 

 یکی از کارکردهای روابط خویشاوندی، دریافت حمایت اجتماعی است. ✓

 کند.دار بودن را نیز ارضا میعلاوه بر دریافت حمایت اجتماعی، روابط خویشاوندی، نیاز ما به ریشه ✓

 توانیم احساس هویت کنیم.شود که از طریق آن میدار بودن، به نیاز مستمر ما به پیوندجویی اطلاق میریشهنیاز به  ✓
 

 شناسی خانواده:آسیب

 . باز بودن سیستم خانواده:1

های خانواده را مورد دستبرد  شود هرکسی براحتی بتواند وارد این سیستم شود و ارزشباز بودن سیستم خانواده موجب می ✓

 رار دهد. ق

حضرت علی، حفظ حریم خانواده و پیشگیری از رفت و آمد افراد غریبه به داخل سیستم و آزاد گذاشتن زنان برای بیرون  ✓

 رفتن و تعامل با نامحرمان را بشدت نکوهش کرده است.

 . تعارض بین همسران:2

های همسران از یکدیگر توصیه کرده  تواناییها و حضرت علی برای پیشگیری و حل تعارض زناشویی، به شناخت ویژگی ✓

 است.

 . اختلال در روابط جنسی بین همسران:3

 تواند به کارآمدی خانواده کمک کند. بخش میداشتن روابط جنسی رضایت ✓
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 های زن و مرد:رویکردهای نظری به تفاوت

ار دور آشکار شده و در روانشناسی به  های بسیاین نکته که افراد در رفتارهایشان با یکدیگر تفاوت دارند، از گذشته ✓

 روانشناسی افتراقی معروف است. 

 اند. های روانشناختی سنتی، این مسئله را که مرد هنجار و زن انحراف از این هنجار است را مطرح کردهنظریه ✓

 موضع فروید درباره زنان کاملا منفی و بدبینانه است. ✓

شان احساس حقارت گیرد و آنها درباره بدنزنان، فرامن بطور ضعیفی شکل میمفهوم غبطه آلتی و این برداشت که در  ✓

 های مربوط به زنان تغییر کرده است.دارند،نگرش

 هورنای از جمله کسانی است که بخاطر اختلاف بر سر موضوع روانشناسی زن، از فروید جدا شد.  ✓

سازد، به  نسبت به مردان برتر میا را از نظر فیزیولوژیکی به اعتقاد هورنای، مردان بدلیل توانایی مادر شدن زنان که آنه ✓

 ورزند. بدین ترتیب، وی به غبطه رحمی در مردان باور داشت. آنان حسادت می

داند. بلکه اعتقاد داشت دانند را مانند فروید بر مبنای زیستی نمیبه اعتقاد هورنای، اینکه زنان خود را حقیرتر از مردان می ✓

 زشی در زنان بدلیل عوامل اجتماعی و فرهنگی است.ارکه احساس بی

 کند.های جنسیتی تاکید میطرفداران نظریه یادگیری اجتماعی بر نقش عوامل فرهنگی در تفاوت ✓

 کند.های زن و مرد را براساس طرحواره جنسیتی توصیف میساندرا بم، تفاوت ✓

ریک از ما برای پردازش اطلاعات مربوط به جنسیت در ای است که همنظور از طرحواره جنسیتی، آمادگی یا پیش زمینه ✓

 اختیار داریم.

 های زن و مرد دارند. عوامل زیستی و مغزی، نقشی اساسی در تفاوت ✓

 های زن و مرد: های تجربی در زمینه تفاوتیافته

 گیرند. مردان در استدلال ریاضی و زنان در محاسبه ریاضی، نمره بالاتری می ✓

 کنند.وط به روابط فضایی و زنان در تکالیفی که مستلزم سرعت ادراکی است، بهتر عمل میمردان در تکالیف مرب ✓

هایی که مستلزم هماهنگی دقیق حرکتی است، کارایی بیشتری از خود گیری و زنان در مهارتهای هدفمردان در مهارت ✓

 دهند.نشان می

 قسمت هوش غیر کلامی، مردان بر زنان.در قسمت هوش کلامی، زنان بر مردان برتری دارند و در   ✓

 کنند.در یادگیری، زنان بیشتر سبک منفرد با ترویج سبک حرکتی را انتخاب می ✓

 کند. آید و آن را سوالی میپرسش تاییدی عبارت کوتاهی است که در پایان جمله خبری می ✓

 .که در دختران بیشتر است یابداحترام به خود در دوران نوجوانی هم در پسران و هم در دختران کاهش می ✓

 ها.های مغزی و هورمونگذارند عبارتست از تفاوتهای زن و مرد تاثیر میشناختی که بر تفاوتعوامل زیست ✓
 

 های مغزی در زنان و مردان:تفاوت

 برابر زنان است. 2اندازه هسته قدامی هیپوتالاموس در مردان،  ✓
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هیپوتالاموس ممکن است هم بر رفتار جنسی و هم رفتار پرخاشگرانه در زن و مرد تاثیر داشته های جنسیتی در تفاوت ✓

 باشد.

 ای نیز در آنها بزرگتر است. های مغز زنان نامتقارن بوده و بخش خلفی جسم پینهدهد نیمکرهتحقیقات نشان می ✓
 

 های زن و مرد: های جنسی در تفاوتتاثیر هورمون

 شود.های جنسی زنانه، استروژن و پروژسترون نامیده میانه، تستوسترون و هورمونهای جنسی مردهورمون ✓

اند چون دهنده عنوان کردهدهند، اثرات سازمانریز در طی دوره جنینی رخ انجام میهای درونبه اثراتی که هورمون ✓

 گذارند. ی میبندی برخی ساختارها بر جاها در این دوره یک اثر نسبتا دائمی در سازمانهورمون

 کنند.شود زیرا آنها، رفتارهای خاصی را برانگیخته یا خنثی میکننده نامیده میها در بزرگسالی، اثرات فعالاثرات هورمون ✓

 گذارد. های جنسی در دوره جنینی، بر رفتار جنسی و پرخاشگری اثر میترشح هورمون ✓

 های جنسی ثانوی در افراد است.شدن ویژگیهای جنسی در هنگام بلوغ، مسئول ظاهر افزایش هورمون ✓

 میزان تستوسترون زنان فقط یک ششم میزان تستوسترون موجود در خون مردان است. ✓

های حرکتی و همینطور کاهش توانایی بالا بودن سطح استروژن در ابتدای دوره قاعدگی با افزایش قدرت بیان و توانایی ✓

 فضایی رابطه دارد. 

 اند.های جنسی به ویژه تستوسترون نسبت داده ها و فرآیند جانبی شدن را به کنش هورمونکارکرد نیمکرهبرخی محققان،  ✓

 دهد نیمکره راست بیشتر رشد کند.از نظر محققان، تستوسترون، رشد نیمکره چپ را کند کرده و اجازه می ✓

ره چپ در آنها جلوگیری نکرده است ولی از زنان در توانایی گفتاری برتری دارند چون فعالیت تستوسترون از رشد نیمک ✓

نظر استعداد توانایی تجسم فضایی، فقیرتر هستند چون نیمکره راست آنها تجربه و رشد اجباری برای جبران و سرکوبی 

 رشد نیمکره چپ را نداشته است.
 

 های دینی، ملاک برتری افراد تقواست.براساس آموزه 




