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 بسمه تؼالی

 

 روانشناسی افراد با نیازهای خاص                                             استاد:منصوره قذمی

 

 مشخصات بالینی کودکان آهسته گام

ثشخلاٙ ٣ٶد٣بٱ ٠ٓت ٯبٳذٷ رٹٴی دیش آٯٶص ٵ ا٣خش آٯٶصؽ پزیشٹب ٣ٶد٣بٱ ٠ٓت ٯبٳذٷ رٹٴی تشثیت پزیش ٵ 

حٰبیت پزیش ثٸ ٬ٓت داؿتٲ ٵیظ٧ی ٹبی ثب٫یٴی ٵ ػبختبس ٛیضی٤ی اص ػب٫ٺبی ٳخؼتیٲ صٳذ٧ی ٟبث٪ تـخیق ٯی 

 . :اصثبؿٴذۼ ٯٺٮ تشیٲ ایٲ ٧شٵٷ ٹب ٓجبستٴذ 

٣ٶد١ ٣ٸ ثٸ دٳیب ٯی آیٴذ ی٢  ۰۱۱۱ا. ػٴذس٭ داٵٱ ۼ ثشسػی ٹبی آٯبسی ٳـبٱ ٯی دٹذ ٣ٸ ثٌٶس ت٠شیجی اص ٹش 

ػب٩ اٛضایؾ ٯی یبثذ.  ٣۵۷ٶد١ ثب ػٴذس٭ داٵٱ ٯتٶ٫ذ ٯی ؿٶد ٵ ایٲ ٳؼجت دس ٯبدساٱ ثبسداس ػٴیٲ ثبلای 

 سا ٯـخق ٳٰٶدٷ اػتۼ "ٯٴ٨ٶ٫یؼٮ ٬٧ذػتبیٲ دٵ ٳٶّ خبف

ٷ اٵ٩ ٣ٸ ٰٓذتب داسای ٳ٠ق ٗذٷ تیشٵئیذ ٹؼتٴذ داسای ٟذ ٣ٶتبٷ، كٶست پٺٲ، دػتٺبی ٣ٶتبٷ ٵ ٧شٵ ۰ - ۰ 

 .٧ٶؿتب٫ٶد ثٶدٷ ٵ اص ٹٶؿجٺش ثبلاتشی ٳؼجت ثٸ ٣ٶد٣بٱ ٯـبثٸ خٶد ثشخٶسداسٳذ

 ٧شٵٷ دٵ٭ ٣ٶد٣بٳی ٹؼتٴذ ٣ٸ ٳؼجتب لاٗش ثٶدٷ ٵ داسای ٟذی ث٬ٴذ تشی ٯی ثبؿٴذ. ٵ ایٲ ٣ٶد٣بٱ ثی ٟشاس ثٶد ۲-۰

ٵ ػبص٧بسی ٓبًٜی ثیـتشی اص خٶد ٳـبٱ ٯی دٹٴذ. اص ٳِش ٹٶؿی پبئیٲ تش اص ٧شٵٷ اٵ٩ ٹؼتٴذ دس ٵاْٟ ٣ٶد٣بٱ 

ٯٴ٨ٶ٩ حبك٪ ی٢ ت٠ؼیٮ ٗیش ًجیٔی دس ٛشآیٴذ ت٠ؼیٮ ػ٬ٶ٫ی ٹؼتٴذ ٵ ثٴبثش ٣ـٚ داٵٱ داٳـٰٴذ اٳ٬٨یؼی 

رٜت ٣شٵٯٶصٵ٭ اهبٛی دس رٜت ٣بسیٶتبیپ ٣شٵٯٶصٵٯی ایٲ ٣ٶد٣بٱ ح٤بیت اص ٵرٶد ی٢ ٣شٵٯٶصٵ٭ اهبٛی دس 

٣شٵٯٶصٵ٭ ٹؼتٴذ. ٓلاٵٷ ثش دٵ ٳٶّ ٛٶٝ حب٫تی  ٣۶۹شٵٯٶصٵ٭ داسای  ۶۸ٯی ثبؿذ ثٌٶسی ٣ٸ ثزبی  ۲۰ؿٰبسٷ 

ػٶ٭ ٳیض ٵرٶد داسد ٣ٸ ثؼیبس ٳبدس اػت ٵ آٱ ٹٴ٨بٯی اػت ٣ٸ ٣شٵٯٶصٵ٭ اهبٛی دس ثشخی اص ػ٬ٶ٩ ٹب ٵرٶد داسد 

 .ٵ٫ی دس ثٔوی دی٨ش اص آٳٺب ٳیؼت
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ٶٳٸ ٣ٶد٣بٱ ٳـبٳٸ ٹبی ثذٳی ٣ٰتشی اص ٳٶّ ٟج٬ی داسٳذ ٵ ٹٶؿـبٱ ٳیض ثبلاتش اص آٳبٱ اػت ایٲ حب٫ت سا ایٲ ٧ 

 ػٴذس٭ ٯٶصائی٤ی داٵٱ ٯی ٳبٯٴذ.

ٵ یب ثٸ ٓجبست دی٨ش حوٶس ی٢ ٣شٵٯٶصٵ٭ اهبٛی دس  ۲۰آٳبٱ سا تشیضٵٯی  ٪۸ۻدس ثیٲ اٛشاد ػٴذس٭ داٵٱ دس حذٵد 

ٓذد ٣شٵٯٶص٭ دیذٷ ٯی  ۵، ۲۰زبی دٵ ٓذد ٣شٵٯٶصٵ٭ اهبٛی دس ؿٰبسٷ ، سا تـ٤ی٪ ٯی دٹٴذ. یٔٴی ث۲۰رٜت 

 .ؿٶد

 

 

  :ػبارتنذ از ۱۲که نشانه های ػادی تریسومی  

 (ؿ٬ی ثذٱ ٵ ٯبٹیچٸ ٹب )ٹیپٶتٶٳیب

  چٺشٷ ٧شد ٵ كبٙ

  چـٰبٱ ٯٶسة اص ثبلا ثٸ پبییٲ ٵ خبسد

  ٤٫ٸ ٹبی ثشٵؿٜی٬ذ دس چـٰبٱ 

  ٧ٶؽ ٹبی ٣ٶچ٢ ٵ ٳبٹٴزبس 

 كبٙ )پخ(. پـت ٧شدٱ

٣شتیٴیؼٮ ۼ ایٲ ثیٰبسی ثٸ ٬ٓت ٳجٶدٱ ٯبدسصادی ٗذٷ تیشٵئیذ ٵ یب تشؿح خی٬ی ٣ٮ تیشٵ٣ؼیٲ اص ٗذٷ تیشٵئیذ  .۲

پذیذاس ٯی ؿٶد ٓلائٮ ثیٰبسی اص ٟجی٪ ٣ٶچ٢ ٯبٳذٱ رخٸ، خـ٤ی پٶػت، اختلا٩ دس اػتخٶاٱ ثٴذی ٵ ٠ٓت 

 .٣بٱ ثضس٥ ؿذٷ ٵ ا٣خشا اص دٹبٱ ثیشٵٱ ٯی اٛتذٯبٳذ٧ی رٹٴی ثٌٶس پیـشٵٳذٷ ٟبدس خٶاٹذ ؿذ. صثبٱ ایٲ ٣ٶد

ٯی  ۲۷-٣۷۱ٶد٣بٱ ٯجتلا ثٸ ٣شتیٴؼیٮ ثٸ ػٸ ٧شٵٷ ت٠ؼیٮ ٯی ؿٶٳذۼ ٳٶّ اٵ٩ ٣شتیٲ ٣ٸ هشیت ٹٶؿی آٳٺب ثیٲ 

سا ٯیجبؿٴذ ٵ ٟبدس ثٸ ٛشا٧یشی خٶاٳذٱ ٵ ٳٶؿتٲ ٹؼتٴذ  ۷۱-۹۱ثبؿذ ٵ ٳٶّ دٵ٭ ٣شتیٴٶ ٣ٸ داسای هشیت ٹٶؿی 

٣ٸ ٟبدس ثٸ اٳزب٭ ا٣خش ٵُبیٚ ٯشثٶى ثٸ صٳذ٧ی ًجیٔی خٶد  ۱ۺ - ۹۱ثب ثٺشٷ ٹٶؿی ٵ ٳٶّ ػٶ٭ ٣شتیٴٶئیذ

 .ٹؼتٴذ
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ٯی٤شٵػٜب٩ ۼ دس ایٲ اٛشاد ٣ٶچ٤ی رٰزٰٸ ثٸ ٬ٓت ٵٟٜٸ یب ٣ٰجٶد سؿذ ػ٬ٶ٫ٺبی ٟـش ٯ٘ضی ٯخلٶكب دس  .۵

ٵ اٳذاصٷ ػش خی٬ی ٳٶاحی پیـبٳی ٵ آٹیبٳٸ ایزبد ٯی ؿٶد. چٶٱ رٰزٰٸ ثب ٯیضاٱ سؿذ ٯ٘ض استجبى داسد ٫زا ؿ٤٪ 

ٵ ٟیبٛٸ پشٳذٷ ای ؿ٤٪ داسٳذ. ٣بػٸ ػش  ٣۷۱ٶچ٢ تش اص ٓبدی ٯی ٯبٳذ. ا٣خش ٯی٤شٵػٜب٫ٺب ثٺشٷ ٹٶؿی ٣ٰتش اص 

آٳٺب ٣ٶچ٢ ٵ ٣ـیذٷ، ٹٰشاٷ ثب كٶست پٺٲ ٵ ٣بٯلا سؿذ یبٛتٸ اػت ٵ ثیٴی ثذٵٱ اٳحٴب ثٸ ػٰت پیـبٳی پغ 

 .سٛتٸ ٯی ثبؿذ

ثلٶست ٗیش ًجیٔی ثضس٥ ٯی ثبؿذ ٣ٸ ٳبؿی اص سؿذ صیبدٷ اص حذ ٵ ثی٠شاسٷ  ٯب٣شٵػٜب٩ۼ رٰزٰٸ دس ایٲ اٛشاد .۶

 .ثبٛت ٯ٘ض ثخلٶف ٯبدٷ ػٜیذ ٯی ثبؿذ

دس ٯب٣شٵػٜب٫ٺب ثٸ ؿ٤٪ ٹبی ٯخت٬ٚ ٯبٳٴذ ػش ٯخشٵًی، ػش ٟٶصی، دٵ ٬٣ٸ ٵ ٳبٯٶصٵٳی ٵ ٓذ٭ ٹٰبٹٴ٨ی دس 

 .ؿذیذ ٵ ٰٓیٞ ٯی ثبؿٴذ ًشٛیٲ ػش دیذٷ ٯی ؿٶد. ٯب٣شٵ ػٜب٫ٺب ا٣خشا داسای ٠ٓت ٯبٳذ٧ی رٹٴی

ٹیذسٵػٜب٩ۼ تشؿح ثیؾ اص حذ ٯبیْ ٯ٘ضی ٳخبٓی یب ٓذ٭ اٯ٤بٱ دس ثٌٲ ٹبی ٯ٘ضی ثبٓج اصدیبد ٛـبس داخ٪  .۷

رٰزٰٸ ؿذٷ ٵ دس ٳتیزٸ اص سؿذ ٯ٘ض ر٬ٶ٧یشی ٯی ٣ٴذ. ثٸ ایٲ حب٫ت ٣ٸ ثٸ ثضس٧ی ثیؾ اص حذ رٰزٰٸ ٯی 

ی ٓلاٵٷ ثش اختلالات ٣ٴـی ٵ ؿ٬٤ی ٳٶٓی ٠ٓت ٯبٳذ٧ی اٳزبٯذ ٹیذسٵػٜب٫ی ٧ٜتٸ ٯی ؿٶد. ٓٶاسم ایٲ ثیٰبس

 .رٹٴی ثب دسربت ثؼیبس ؿذیذ تب ٣ٮ ٹٶؿی ػٌحی ٯی ثبؿذ

ایٲ ثیٰبسی تٶػي ٛٶ٫یٴ٦ ثیٶؿیٰیؼت ٳشٵطی ٣ـٚ ؿذ. ٬ٓت ثیٰبسی ٳ٠ق ٵ  : ( P.K.U ) ٛٴی٪ ٣تٶ ٳٶسیب .۸ 

آٯیٴٸ سا ثٸ پبساتیشٵصیٲ تجذی٪ ٯی ٣ٴذ.  ٠ٛذاٱ آٳضیٰی اػت ٣ٸ اص ٣جذ تشؿح ٯی ؿٶد ٵ ٛٴی٪ آلاٳیٲ )ٳٶٓی اػیذ

دس ٳتیزٸ ایٲ ٳ٠ق ٣ٸ اص ًشیٞ طٱ ٯ٬٘ٶة اٳت٠ب٩ ٯی یبثذ ػیؼتٮ آلبة ٯش٣ضی دچبس هبیٔٸ ٯی ؿٶد ٵ ایزبد 

٠ٓت ٯبٳذ٧ی رٹٴی ٯی ٣ٴذ. اص ٳـبٳ٨بٱ ٛیضی٤ی آٳٺب ایٲ اػت ٣ٸ ٯٶٹبی ثٶس ٵ سٵؿٲ، اٳذاصٷ ػش ٣ٶچ٢ ٵ ٟذ ٵ 

 ٱ ٹبی حٴبیب اص ٹٮ ٛبك٬ٸ داسد.ٟبٯت خٰیذٷ داسٳذ ٵ دٳذا

آصٯبیؾ ٧بتشی ٯ٠ذاس ٛٴی٪ آلاٳیٲ خٶٱ سا ٯی ؿٶد دس ٹٜتٸ ٹبی اٵ٩ اٳذاصٷ ٧یشی ٳٰٶد ٣ٸ دس ثیٰبساٱ  ًشیٞ اص 

ثشاثش ًجیٔی ٯی سػذ. تـخیق ػشیْ ثیٰبسی ٵ دسٯبٱ ٛٶسی اص ًشیٞ سطیٮ  ۲۱تب  ۰۱ٯٰٔٶلا ایٲ ٯیضاٱ ثٸ 

تٶاٳذ ر٬ٶی آحبس ٯخشة آٱ ثش سؿذ ثٺشٷ ٹٶؿی سا ث٨یشد.)ٯیلاٳی ٛش، ٗزایی خبف )ثذٵٱ ٛیٴ٪ آلاٳیٲ( ٯی 

 (ۺ۰۵۹

اختلالات ٣شٵٯٶصٵٯی ٯی تٶاٳذ ثلٶست ٳبثٺٴزبسی ٣شٵٯٶصٵٯی )ربثزبئی، ؿ٤ؼت٨ی ٵ یب ٠ٛذاٱ ی٢ ٣شٵٯٶصٵ٭ دس 

ت رٜت ٣بسیٶتبیپ ٣شٵٯٶصٵٯی( ثشٵص ٳٰبیذ ٯخ٪ ػٴذس٭ دٵاٱ ٣ٸ ٳٶٓی ٳبثٺٴزبسی ٣شٵٯٶصٵٯی اػت ٵ دس ایٲ حب٫
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ػٸ تبیی ٯی ؿٶد ٣ٸ ثبٓج ثشٵص ٠ٓت ٯبٳذ٧ی رٹٴی دس ٣ٶد١ خٶاٹذ ؿذ .٠ٓت ٯبٳذ٧ی  ٣۲۰شٵٯٶصٵ٭ ؿٰبسٷ 

٧شٵٷ ٰٓذٷ ت٠ؼیٮ ٯی ؿٶٳذ ٣ٸ ٓجبستٴذاصۼ ٳبثٺٴزبسی ٹبی ٣شٯٶصٵ٭  ۲ٹبی ٳبؿی اص ٳبثٺٴزبسی ٹبی ٣شٵٯٶصٳی ثٸ 

رٹٴی ٹٰشاٷ ٳیؼت ٵ ٯ٤ٰٲ اػت اٛشاد  ٹبی رٴؼیۼ اختلالات دس ٣شٵٯٶصٵ٭ ٹبی رٴؼی ٹٰیـٸ ثب ٠ٓت ٯبٳذ٧ی

ٯٶسد ؿبیْ تش اص ث٠یٸ ٯی ثبؿٴذ ٣ٸ  ۲ٯجتلا حتی ثٺشٷ ٹٶؿی ٣بٯلا ًجیٔی یب ثبلاتش ٳیض داؿتٸ ثبؿٴذ اص ایٲ ٧شٵٷ 

 :دس ایٴزب ٹٰیٲ دٵ ٳٶّ ٯٔشٛی ٯی ؿٶٳذ

دس  (XXY+۶۶) ٯٰٔٶ٩صیبدتش اص  X ػٴذس٭ ٣لایٲ ٬ٛتش ۼ دس ایٲ ثیٰبساٱ ثٸ ٬ٓت داؿتٲ ی٢ ٣شٵٯٶص٭ رٴؼی.۰

ٯشد ٓلائٰی ٳِیش صٱ دیذٷ ٯی ؿٶد. آٳبٱ اٛشادی ٟذ ث٬ٴذ، ثبسی٢، پـت خٰیذٷ ٵ داسای ثیوٸ ٹب ٵ آ٫ت تٴبػ٬ی 

 ۰دسكذ ٯٶاسد ٯی٤شٵػٜب٫ی داسٳذ. ایٲ ثیٰبسی ٳبدس اػت ٵ  ٣۶۱ٶچ٢ ٵ ثچ٨بٳٸ حتی دس صٯبٱ ث٬ٶٕ ٯی ثبؿٴذ. دس 

بسیٶتبیپ دس ٵا٫ذیٲ ًجیٔی اػت ٵ ٠ٓت ٯبٳذ٧ی ٯٰٔٶلا اص دسكذ ٠ٓت ٯبٳذ٧ی رٹٴی سا تـ٤ی٪ ٯی دٹذ. ٣

 .ٹٰبٱ ٯبٷ ٹبی اٵ٩ صٳذ٧ی ثٸ چـٮ ٯی خٶسد

 رٴؼی ٹبی ٣شٵٯٶصٵ٭  داؿتٸ ٵ X ػٴذس٭ تشٳشۼ ایٲ ثیٰبسی دس صٳبٱ دیذٷ ٯی ؿٶد ٵ ثیٰبس ٠ٛي ی٢ ٣شٵٯٶصٵ٭ .۲

اػت. ٓبٯ٪ اك٬ی ایٲ ثیٰبسی ٵ داسا ثٶدٱ ٠ٛي ی٢ ٣شٵٯٶصٵ٭ رٴؼی ٹٴٶص ٯ٬ٔٶ٭ ٳیؼت. ایٲ ثیٰبساٱ  =X0 ۶۷ اٵ

داسای ٧شدٳی ٣ٶتبٷ ٵ پش٧ٶؿت، ٟذی ٣ٶتبٷ ٵ ٣ٶچ٤تش اص ػٲ ًجیٔی ٵ ٯجتلا ثٸ اختلالات ٵ ٳبثٺٴزبسیٺبی 

سد ثش ٤ٓغ دػتٸ ٛٶٝ ثٔوی اٳ٨ـتبٱ، ؿٴٶایی، ثیٰبسی ٹبی ٬ٟجی ٯبدسصادی ٵ ٬٣یٶی ٹؼتٴذ. ا٫جتٸ دس ثشخی ٯٶا

دیذٷ ٯی ؿٶد ٣ٸ دس ایٴلٶست ایٲ اٛشاد تٜبٵت چٴذاٳی ثب اٛشاد  =۶۹XXXاص خبٳٮ ٹب ثب٣بسیٶ تبیپ ٣شٵٯٶصٵٯی 

ٓذد  ٣۲۶شٵٯٶص٭ داسٳذ ٣ٸ  ۶۹ػ٬ٶ٫ٺبی ثیٰبس  (XXX) ٣شٵٯٶص٭ رٴؼی ۵یب   X ًجیٔی ٳذاسٳذ. دس حب٫ت تشیضٵٯی

اػت. ٯجتلایبٱ ثٸ ایٲ ثیٰبسی ٯ٤ٰٲ  X آٱ ٣شٵٯٶصٵ٭ رٴؼی اص ٳٶّ آٱ ٣شٵٯٶص٭ ٯٰٔٶ٫ی اػت ٵ ػٸ تبی دی٨ش

اػت ُبٹشی ٣ٶد٣بٳٸ ثب ٯیضاٱ خٶٱ ٟبٓذ٧ی ٣ٮ دچبس دسربتی اص ٠ٓت ٯبٳذ٧ی رٹٴی ثبؿٴذ. دس ثشخی اص ٯٶاْٟ 

ص ٯی آٳبٱ سا ٛٶٝ صٳبٳٸ ٳبٯیذٷ اٳذ. صیشا ایٲ صٳبٱ دس ٯ٠بیؼٸ ثب صٳبٱ ٓبدی خلبیق صٳبٳ٨ی ثیـتشی سا اص خٶد ثشٵ

 (ۺ۰۵۹دٹٴذ. ا٧ش ایٲ اٛشاد ثبسداس ؿٶٳذ، ٯی تٶاٳٴذ ٣ٶد٣بٱ ػب٫ٰی داؿتٸ ثبؿٴذ.)ػیٚ ٳشاٳی، ٳبدسی 

رٜت ٣شٵٯٶصٵ٭ ٗیش رٴؼی ٵرٶد داسد،  ۲۲ٳبٹٴزبسی ٹبی ٣شٵٯٶصٯی رؼٰی ٣ٸ ٓجبستٴذ اصۼ دس ثذٱ اٳؼبٱ ػب٫ٮ 

. ٣ٸ ثٸ دػتٸ ای اص آٱ اختلالات اؿبسٷ ٯی ٣ٸ ٳبٹٴزبسی دس آٳبٱ ٯی تٶاٳذ ٳتبیذ ٳب٧ٶاسی سا ثذٳجب٩ داؿتٸ ثبؿذ

 :٣ٴیٮ

٣ـٚ ؿذٷ اػت ٵ ( ۸۸ۺ۰ػٴذس٭ داٵٱ. ٳٶٓی ٳبٹٴزبسی ٣شٵٯٶصٵٯی اػت ٣ٸ تٶػي پضؿ٢ اٳ٬٨یؼی داٵٱ ) .۰

 .٬ٓت اك٬ی آٱ ٓذ٭ اٳٜلب٩ ًجیٔی ٣شٵٯٶصٯٺبی ٯبدس اػت
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داسد ٵ٫ی ث٬ٔت ٠ٛذاٱ رضئی اص  ٣شٵٯٶصٵ٭ ٵرٶد ۶۸ػٴذس٭ كذای ٧شثٸۼ دس ٣بسیٶ تبیپ ٣شٵٯٶصٵٯی ایٲ اٛشاد  .۲

، ٳبسػبیی ٹبی ؿ٬٤ی ٵ ٣ٴـی دس ایٲ ٣ٶد٣بٱ ثشٵص ٯی ٳٰبیذ. ٰٓش ایٲ ٣ٶد٣بٱ ٯحذٵد اػت ٣۷شٵٯٶصٵ٭ ؿٰبسٷ 

ٵ ا٣خشا ثٸ ٬ٓت ٜٓٶٳت ٹب ٵ ثیٰبسی ٹبی سیٶی ٵ ٬ٟجی اص ثیٲ ٯی سٵٳذ دس كٶست صٳذٷ ٯبٳذٱ دچبس ٠ٓت ٯبٳذ٧ی 

 .رٹٴی ؿذیذ ٯی ؿٶٳذ

 ٣۵ٮ اػت ٵ ا٣خشا تب ػٲ  ثؼیبس ٹب ٳبثٺٴزبسی ایٲ ؿیٶّ ٛشاٵاٳی  پبتٶ( ۼ) ۰۷ٵ۰۵ٵٯٶصٵٯٺبی تشیضٵٯی ٣ش .۵

ٯبٹ٨ی ٛٶت ٯی ٣ٴٴذ. ٳبسػبیی ؿذیذ رٹٴی، ٳ٠بیق ٬ٟجی،ٳبؿٴٶایی، ٫ت ؿ٤شی ٵ ٳ٠بیق چـٰی اص آحبس ٵ ٓٶاسم 

 .ایٲ حب٫ت اص ٳبثٺٴزبسی ٣شٵٯٶصٵٯی ٯی ثبؿذ

اػت ایٲ ٳٶّ ٳبٹٴزبسی  ۰۱۱۱۱ثٸ  ۵ ثیٰبسی ایٲ ؿیٶّ ٛشاٵاٳی  ادٵاسدص(ۼ)  ۺ۰تب  ۰۹تشیضٵٯی ٣شٵٯٶصٵٯٺبی  .۶

٣شٵٯٶصٵٯی ٯٴزش ثٸ اختلالات ؿذیذ ٵ ٰٓیٞ رٹٴی ٵ رؼٰی ٯی ؿٶد. ًٶ٩ ٰٓش ایٲ ٳٶصاداٱ ثؼیبس ٯحذٵد 

اػت. ٳ٤تٸ ٟبث٪ تٶرٸ ایٲ ٣ٸ اختلا٩ دس ٣شٵٯٶصٵ٭ ٹبی ٯٰٔٶ٫ی ٓلاٵٷ ثش ٓبسهٸ ٹبی ُبٹشی، ٠ٓت ٯبٳذ٧ی 

سا ٳیض ثٸ ٹٰشاٷ داسٳذ دس حب٫ی ٣ٸ اؿ٤ب٩ دس ٣شٵٯٶصٯٺبی رٴؼی ا٫ضاٯب ثب ٠ٓت ٯبٳذ٧ی رٹٴی ٹٰشاٷ ٳیؼت،  رٹٴی

ا٣خش آٳبٱ ثٺشٷ ٹٶؿی ٓبدی یب اٳذ٣ی پبئیٲ تش اص ًجیٔی داسٳذ ٵ تٴٺب دسكذ ثؼیبس ٣ٰی دچبس ٠ٓت ٯبٳذ٧ی رٹٴی 

 ؿذیذ ٯی ثبؿٴذ

 

 

 

 

 DSMٯٺٰتشیٲ اختلالات سٛتبسی اص دیذ٧بٷ 
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 : انواع بیماری های دیذاری

 ػب٫ٮ چـٮ ی٢ دس. اػت اٳ٤ؼبسی خٌبٹبی ثٸ ٯشثٶى ثیٴبیی ٳ٠بئق تٰب٭ اص ٳیٰی ت٠شیجب  یۼخٌبٹبی اٳ٤ؼبس . ۰

 دیذٱ ثشای ثب٫ٖ ٵ ػب٫ٮ چـٮ ی٢ دس. ؿٶد ٯی ٯتٰش٣ض ؿج٤یٸ سٵی ثش ٯؼت٠یٰب تلٶیش اٳ٤ٔبع ٵ ؿ٤٪ اٳذاصٷ،

ػبٳتی ٯتشی ٵ یب حتی ثیـتش ٳیبصی ثٸ تلاؽ ٯوبٓٚ دس ٓولات چـٮ ثشای اٳٌجبٝ ٓذػیٺب  ۵۱ ٛبك٬ٸ دس ؿیئی

ٵرٶد ٳذاسد. ٟشٳیٸ، ٓذػیٺب ٵ ٯبیٔبت پـت ٣شٷ چـٮ ایٲ اٯ٤بٱ سا ٛشاٹٮ ٯی ػبصٳذ ٣ٸ تلٶیش سا ثلٶست ٵاهح ٵ 

ػبٳتی  ۵۱ی٢ تش اص سٵؿٲ ٵ ثب حؼبػیت ٳٶس ٣بٛی ثش سٵی ؿج٤ٸ ٯٴ٤ٔغ ٳٰبیذ. صٯبٳی٤ٸ چـٰٺب ثٸ اؿیبء ٳضد

 سٵی ثش تش ٳضدی٢ اؿیبء ایٴ٤ٸ تب دادٷ اٛضایؾ  ٯتشی خیشٷ ٯی ؿٶٳذ، ٓولات چـٮ اٳحٴبء ٓذػیٺبی ٯحذة سا

ػبٳتی ٯتشی ثش سٵی  ۵۱ ٛٶاك٪ دس تلبٵیش ٳجبؿذ ًجیٔی حب٫ت داسای چـٰی ا٧ش حب٧.٩شدد ٯٴ٤ٔغ ؿج٤یٸ

 .ؿج٤یٸ ٯٴ٤ٔغ ٳٰی ٧شدد. دس ایٲ كٶست خٌبٹبی اٳ٤ؼبسی ثٶرٶد ٯی آیذ

 

خٌبٹبی اٳ٤ؼبسی ٓجبستٴذ اص تیضی دیذاسی ٣بٹؾ یبٛتٸ، ٠ٛذاٱ تٰش٣ض دٟیٞ ٵ سٵؿٲ ثش سٵی ٯٶهٶّ خبف ٣ٸ 

 :ثٸ ػٸ دػتٸ ت٠ؼیٮ ٯی ٧شدد

اػت. ثب ایٴ٤ٸ ٟشٳیٸ ت٠شیجب اٳحٴبء داؿتٸ ٵ ٟذست  ۼ دس ایٲ حب٫ت ٣شٷ چـٮ ٯٰٔٶلا ثؼیبس ٣ٶتبٷ دوربینی ا٫ٚ(

اٳ٤ؼبس ٓذػی اص ٛشد ٓبدی هٔیٚ تش اػت. دس ایٲ اختلا٩ ؿٔبّ ٹبی ٳٶس دس پـت ؿج٤یٸ ٯتٰش٣ض ؿذٷ ٵ تلبٵیش 

ٳضدی٢ تبس ٵ ٳبٯـخق دیذٷ ٯی ؿٶٳذ. ثشای دسٯبٱ اص ٓذػی ٯحذة اػتٜبدٷ ٯی ؿٶد. ایٲ ٓذػی ػجت اٛضایؾ 

 .ؿذٷ ٵ تلبٵیش سا دس ٳ٠ٌٸ د٫خٶاٷ ٯتٰش٣ض ٯی ٣ٴذؿ٤ؼت ؿٔبٓٺبی ٳٶسی 

ۼ دس ایٲ حب٫ت ٌٟش ٟذاٯی خ٬ٜی ٣شٷ چـٮ ٯٰٔٶلا ثضس٧تش اص حذ ًجیٔی اػت ٵ ایٲ ٳ٠ق نسدیک بینیة( 

ثبٓج ٯی ؿٶد ٣ٸ ؿٔبٓٺبی ٳٶس دس ٳ٠ٌٸ ای ر٬ٶی ؿج٤یٸ رْٰ ؿٶٳذ. ٵ ؿیئی صٯبٳی ثٸ كٶست ٵاهح ٵ سٵؿٲ 

ـٮ ٹب ٟشاس دادٷ ؿٶد. ثشای دسٯبٱ اص ٓذػی ٯ٠ٔش اػتٜبدٷ ٯی ؿٶد. ایٲ ٓذػی دیذٷ ٯی ؿٶد ٣ٸ ثؼیبس ٳضدی٢ چ

 .ثبٓج ٯی ؿٶد ٣ٸ تلٶیش ثٸ ًٶس ٯٴبػت ثش ؿج٤یٸ ٯتٰش٣ض ٧شدد

ۼ دس ایٲ حب٫ت ثٸ ٬ٓت ثی ٳِٰی دس اٳحٴب ٟشٳیٸ یب ٓذػی چـٮ، ؿٔبٓٺبی ٳٶسی ثٸ  ناهمخوانی بینایید( 

ی ؿٶد. ثٸ ایٲ ٯٔٴی ٣ٸ ثٔوی اص ؿٔبٓٺبی ٳٶس ٯ٤ٰٲ اػت كٶست ٳبٯؼبٵی دس ًشح ٹبی ٯخت٬ٚ ٯٴ٤ٔغ ٯ

ثٔوی دی٨ش دس ی٢ ٳ٠ٌٸ ٛشهی پـت ؿج٤یٸ. دس ٳتیزٸ ثیٴبیی  ر٬ٶی ؿج٤یٸ رْٰ ؿٶٳذ، ثشخی سٵی ؿج٤یٸ ٵ
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ٯ٤ٰٲ اػت ٳبٹٰبٹٴ٦ ٵ تبس ؿٶد ٵ اٳزب٭ ٣بسٹبیی ٣ٸ ٳیبص ثٸ ثیٴبیی ٳضدی٢ داسٳذ ٯ٤ٰٲ اػت ثبٓج خؼت٨ی ٵ 

 .لا٩ ٳیض ٯٰٔٶلا ثٸ ٵػی٬ٸ ٓیٴ٢ ٹبی ٯٴبػت یب ٫ٴض ٟبث٪ اكلاح اػتػشدسد ؿٶٳذ ایٲ اخت

 ٳ٠ق دس ٤٬ٰٓشد ٓولات چـٮ .۲

 :چـٮ اػت ٣ٸ ٓجبستٴذ اص -ًج٠ٸ ای دی٨ش اص ٳ٠بیق ثیٴبیی، ٳبٹٴزبسی ٹبی ٯٶرٶد دس ٤٬ٰٓشد ٓولات 

ی٢ ؿیء ٳبٹٰبٹٴ٦  ٫ٶچی یب ت٠بًْ چـٮ ٹبۼ دس ایٲ حب٫ت ٓولات ٹش دٵ چـٮ ثشای اٳٌجبت ٹٰضٯبٱ ثش سٵی -

ٰٓ٪ ٯی ٣ٴٴذ. ٣ٸ ٬ٓت آٱ ٣ٰجٶد ٹٰبٹٴ٨ی ٯیبٱ ٯبٹیچٸ ٹبی خبسری چـٮ ٯی ثبؿذ. ٵ دس ثیـتش ٯٶاسد ی٢ 

 چـٮ ثٸ ػٰت داخ٪ ٵ ًشٙ ثیٴی ٯتٰبی٪ ثٶدٷ دس حب٫ی٤ٸ چـٮ دی٨ش ثش سٵی ؿیء ٯٶسد ٳِش ٯٴٌجٞ ٧شدیذٷ

 .اػت

ٰبی٪ ثٸ ًشٙ ثیٴی ثبؿذ ثٸ آٱ ٫ٶچی داخ٬ی ٧ٜتٸ صٯبٳی ٣ٸ اٳحشاٙ ی٤ی اص چـٮ ٹب ثٸ ػٰت داخ٪ كٶست ٵ ٯت

ٯی ؿٶد. ٵ صٯبٳی٤ٸ اٳحشاٙ چـٮ ثٸ ػٰت خبسد اتٜبٝ اٛتذ ثٸ آٱ ٫ٶچی خبسری ٧ٶیٴذ. ثیٰبسی ٫ٶچی ٯی تٶاٳذ 

 .دائٰی یب ٯتٴبٵة ثبؿذ

چـٮ دس ایٲ حب٫ت ٹٰبٹٴ٨ی ٓولاٳی ٯیبٱ چـٮ ٹب ٵرٶد ٳذاسد اٯب ثش خلاٙ ثیٰبسی ٫ٶچی، اٳحشاٙ  دٵثیٴیۼ  -

ٹب آؿ٤بس ٳجٶدٷ ٵ پٴٺبٱ ٯی ثبؿذ. دس ٳتیزٸ ثیٰبسی، ٛشد ٳٰی تٶاٳذ دٵ تلٶیشی سا ٣ٸ اص دٵ چـٮ ٯی ٧یشد ثٸ 

 .ی٢ تلٶیش تجذی٪ ٳٰبیذ

دس ایٲ حب٫ت حش٣بت ػشیْ ٵ تـٴزی دس ٣شٷ چـٮ دیذٷ ٯی ؿٶد ٵ پیبٯذ آٱ آػیت ؿذیذ  ٳیؼتب٧ٰٶعۼ  -

اٷ اػت. ٳیؼتب٧ٰٶع ٧بٷ ٳـبٱ دٹٴذٷ ثذ٣بسی ٯ٘ض ٵ ٯـ٤لات دس ثیٴبیی ثٶدٷ ٵ ٯٰٔٶلا ثب ػش٧یزٸ ٵ تٺٶّ ٹٰش

 .٧ٶؽ دسٵٳی اػت

ػبیش ٳبٹٴزبسی ٹب ثشخی اص ٳبٹٴزبسی ٹب، ثیٰبسی ٹب ٵ ؿشایي آػیت ؿٴبػی ثش ٤٬ٰٓشد ثیٴبیی ٵ ایزبد  .۵

 :ٯ٬ٔٶ٫یت ٹبی ثیٴبیی ٣ٶد٣بٱ تبحیش ٯی ٧زاسد. اص ر٬ٰٸ

ٯبدسصادی اػت. ٣ٸ ٵیظ٧ی آٱ ٠ٛذاٱ ٳؼجی سٳ٦ داٳٸ ٹبی پٶػت،  -ی آ٫جیٴیؼٮ ٳٶٓی ثیٰبسی ٵساحت آ٫جیٴیؼٮۼ  -

ٯٶ ٵ ٓٴجیٸ ٯی ثبؿذ ایٲ ثیٰبسی ا٬ٗت ثب خٌبٹبی اٳ٤ؼبسی، ٯیضاٱ ثیٴبیی هٔیٚ، ٳیؼتب٧ٰٶع ٵ ٳٶس ٹشاػی 

 .ٹٰشاٷ اػت
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ؾ ٯی دس ایٲ ثیٰبسی ٓذػی ؿٜبٙ ثب ٣شیؼتب٫ی چـٮ تیشٷ ٵ تبس ٯی ؿٶد ٵ ٟذست ثیٴبیی ٣بٹ  آة ٯشٵاسیذۼ -

یبثذ. آة ٯشٵاسیذ دس ثیـتش ٯٶاسد ثب ٢ٰ٣ تٔٶین ٓذػی چـٮ ثب ٓذػی ٯلٴٶٓی ٵ یب رزة آة رْٰ ؿذٷ 

پـت ٓذػی ٯٔب٫زٸ ٯی ؿٶد اٯب دس ٹش كٶست سٵی دیذ ٛشد احش ٯی ٧زاسد. صٯبٳی ٣ٸ ٓذػی ٹبی چـٮ ثٌٶس 

ثٸ ثیٴبیی ًجیٔی دػت  ٣بٯ٪ ثشداؿتٸ ؿٶٳذ، ت٠شیجب ٗیشٯ٤ٰٲ اػت ٣ٸ ثتٶاٱ تٴٺب ثٸ ٢ٰ٣ ٫ٴضٹبی خبسری

 .یبٛت

ایٲ ثیٰبسی دس ٳتیزٸ ٓذ٭ سٓبیت اكٶ٩ ثٺذاؿتی ٵ آ٫ٶد٧ی ٹبی ٯحیي صیؼت ثٶرٶد ٯی آیذ. تٶس٭،  تشاخٮۼ  -

  .ٟشٯضی ٵ دسد چـٮ ٹب اص ٓلائٮ آٱ ٹؼتٴذ ٵ ٳٶس ثیٰبس سا ثٸ ؿذت ٳبساحت ٯی ٣ٴذ

ا٧ش ایٲ ثیٰبسی ثٸ ٯٶْٟ تـخیق دادٷ ٳـٶد آٳ٠ذس دس ایٲ حب٫ت ٛـبس داخ٬ی ٣شٷ چـٮ ثبلا سٛتٸ، ٵ  آة ػیبٷۼ  -

پیـشٛت ٯی ٣ٴذ ٣ٸ خٶٱ سػبٳی ثٸ ٓلت ثیٴبیی ٯخت٪ ٧شدیذٷ ٵ ٳبثیٴبیی حبدث ٯی ٧شدد. اص آٳزب ٣ٸ سٵاد ایٲ 

ػب٨٫ی اٛضایؾ ٯحؼٶػی ٯی یبثذ. ٫زا تٶكیٸ ٯی ؿٶد ٣ٸ ٹٰٸ ثضس٧ؼبلاٱ ثبلاتش  ۵۷ثیٰبسی ٯٰٔٶلا پغ اص ػٲ 

ٸ ٯٔبیٴبت ادٵاسی چـٮ ٣ٴٴذ. ی٤ی اص ٳبساحتی ٹبی سایذ دس ٯشاح٪ اٵ٫یٸ آة ػیبٷ آٱ اػت ٣ٸ ػب٩ اٟذا٭ ث ۵۷اص 

 .ثٸ ٳِش ٯی سػذ دٵس ٯٴجْ ٳٶس ٹب٫ٸ ای تـ٤ی٪ ؿذٷ اػت

ثیٰبسی ٟٴذۼ دیبثت ثیٰبسی اػت ٣ٸ ثش تٰب٭ ثبٛت ٹب ٵ ػ٬ٶ٩ ٹبی ثذٱ تبحیش ٯی ٧زاسد. ایٲ ثیٰبسی ػجت  -

ی ُشیٚ ؿج٤یٸ چـٮ ٵ خٶٳشیضی آٳٺب ٯی ؿٶد. ٫زا ؿج٤یٸ ثٸ ٬ٓت اختلا٩ دس ت٤خیش ٵ اٛضایؾ تٔذاد س٥ ٹب

خٶٱ سػبٳی ٳٰی تٶاٳذ ٵُیٜٸ اٳت٠ب٩ ٳٶس ثٸ كٶست اٯٶاد ٓلجی سا اٳزب٭ دٹذ. دس كٶست تـخیق صٵدسع 

 .ثیٰبسی دیبثت ٵ ٯٔبیٴٸ ثٰٶْٟ چـٮ ٵ اسائٸ دسٯبٱ ٯٴبػت ٯ٤ٰٲ اػت ثیٴبیی ثٸ حب٫ت اٵ٫یٸ ثبص٧ـت ٣ٴذ

ٷ ٧یشی ٯیضاٱ ثیٴبیی )ؿٴبػبیی( تـخیق اٵ٫یٸ ٹش ٳٶّ ثیٰبسی ٯی تٶاٳذ دس پیـ٨یشی اٵ٫یٸ ثؼیبسی اص اٳذاص

كذٯبت رجشاٱ ٳبپزیش اص ر٬ٰٸ ٳ٠ق یب اختلا٩ ثیٴبیی ٯٶحش ثبؿذ. ثیـتش ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ ٳبتٶاٳی ثیٴبیی ؿذیذ ٵ 

بیی ٹؼتٴذ، اٯب ٣ٶد٣بٱ ٣ٸ هبیٔٸ ٰٓیٞ داسٳذ حتی پیؾ اص ٵسٵد ثٸ ٯذسػٸ تٶػي ٵا٫ذیٲ ٵ پضؿ٤بٱ ٟبث٪ ؿٴبػ

ثیٴبیی هٔیٚ داسٳذ ٵ ٰٓٶٯب ٟبث٪ اكلاح ٯی ثبؿٴذ ٗب٫جب تب صٯبٱ ٵسٵد ثٸ ٯذسػٸ تـخیق دادٷ ٳٰی ؿٶٳذ. ٫زا 

 اثتذایی تشیٲ اٟذا٭ ارشای ی٢ آصٯٶٱ تـخیلی ٯ٠ذٯبتی دس خلٶف ٵهٔیت ثیٴبیی ٣ٶد١ ٯی ثبؿذ

لا٩ ثیٴبیی ٣ٶد١ ٳٰٶداس اػٴ٬ٲ ٯی ثبؿذ. ایٲ ٳٰٶداس ی٤ی اص اثضاسٹبی ٯیضاٱ ؿذٷ دس خلٶف تـخیق اخت

داسای چٴذ سدیٚ اص حشٵٛی اػت ٣ٸ ثٸ تذسیذ اص ػٰت ثبلا ثٸ پبییٲ ٣ٶچ٢ ٯی ؿٶٳذ. اص ٛشد خٶاػتٸ ٯی ؿٶد تب 

سا ٣ٸ اص  E ٯتشی ٳٰٶداس ایؼتبدٷ ٵ یب ثٴـیٴذ ٵ ی٢ چـٮ خٶد سا ثجٴذد ٵ ثب چـٮ دی٨ش رٺت حشٵٙ ۸دس ٛبك٬ٸ 

ٯی ؿٶد ٯـخق ٳٰبیذ دس ٹٴ٨ب٭ ارشای آصٯٶٱ ثبیؼت تٶرٸ داؿت ٣ٸ ٳٰٶداس دسربیی ٳلت ؿذٷ  آٳٺب ػٶا٩
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ثبؿذ ٣ٸ ٹیچ ٯحش١ اهبٛی ٵ ٧ٰشاٷ ٣ٴٴذٷ ای اًشاٙ آٱ ٳجبؿذ، ٳٶس اتبٝ ثبیذ ٯٴبػت ثبؿذ صیشا ٳٶس صیبد ثب 

لا ٯی تٶاٳذ تب خي ٯب تبسی٤ی ٯٶرت ت٘ییش ٳتیزٸ آصٯبیؾ ٯی ؿٶد. دس ایٲ آصٯبیؾ چـٮ ػب٫ٮ اص دٷ ػب٩ ثٸ ثب

 .ٟج٪ آخش سا ثخٶاٳذ

ی٤ی اص ٯـ٤لات اػتٜبدٹبص ٳٰٶداس اػٴ٬ٲ دس اٳذاصٷ ٧یشی تٶاٳبیی دیذاسی آٱ اػت ٣ٸ ایٲ ٵػی٬ٸ پیؾ ثیٴی 

دٟی٠ی اص ٯیضاٱ تٶاٳبیی ٣ٶد١ دس خٶاٳذٱ حشٙ چبپی اسائٸ ٳٰی٤ٴذ. ایٲ آصٯٶٱ دس ٵاْٟ ثشای اٳذاصٷ ٧یشی تیضی 

ء دٵس ث٤بس ٯی سٵد ٳٸ ٳضدی٢. پغ ٓلاٵٷ ثش ٣بسثشد ایٲ آصٯٶٱ، اٳذاصٷ ٧یشی تیضی ثیٴبیی ثیٴبیی ٵ تـخیق اؿیب

دس ٛٶاك٪ ٳضدی٢ ٳیض هشٵسی اػت. اٯب ثبیؼت تٶرٸ داؿت ٣ٸ ثؼیبسی اص ٛٔب٫یت ٹبی تشثیتی ثٶیظٷ خٶاٳذٱ ٵ 

ػبٳتی  ۲۰ٛبك٬ٸ  ٳٶؿتٲ ٯتوٰٲ تٶاٳبیی دیذاسی دس ٛٶاك٪ ٳضدی٢ اػت. ٳٶّ دی٨شی اص ٳٰٶداس اػٴ٬ٲ ٣ٸ دس

 .ٯتشی ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٯی ٧یشد، رٺت اسصیبثی دیذ ٳضدی٢ تٺیٸ ٵ تذٵیٲ ؿذٷ اػت

ٯتأػٜبٳٸ سٵؽ ٹبی آصٯبیؾ دس ٯذاسع، ٯٰٔٶلا تٴٺب ثب اػتٜبدٷ اص ٳٰٶداس اػٴ٬ٲ ٯشثٶى ثٸ تـخیق دس ٛبك٬ٸ دٵس 

٣بٳی ٣ٸ ٯـ٤لات ثیٴبیی ؿبٱ ثٸ اٳزب٭ ٯی ٧یشد. ٫زا سٵؽ ٹبی ٯٰٔٶ٩ آصٯبیؾ دس ٯذاسع ثٸ ؿٴبػبیی ٣ٶد

ٯیذاٱ دیذ یب ٳضدی٢ ثیٴی ٯشثٶى ٯی ؿٶد، ٳٰی اٳزبٯذ. ثب ایٲ ٵرٶد پغ اص ارشای آصٯبیؾ ا٧ش تـخیق دادٷ 

 ٣ٸ ثخٶاٹیذ آٯٶص داٳؾ  ؿذ ٣ٸ ثیٴبیی یب چـٮ داٳؾ آٯٶص اؿ٤ب٩ داسد، ثب خبٳٶادٷ اٵ تٰبع ٧شٛتٸ ٵ اص خبٳٶادٷ

 .ثجشٳذ پضؿ٢ چـٮ ٳضد ثٸ سا اٵ حتٰب

ٹٰبٱ ًٶس ٣ٸ ٧ٜتٸ ؿذ تـخیق داٳؾ آٯٶصاٱ ٳیٰٸ ثیٴب ثخلٶف دس ػب٩ ٹبی اٵ٫یٸ تحلی٪ ٯـ٤٪ ٯی ثبؿذ. ٵ 

٧بٹب ٯ٤ٰٲ اػت تأخیش ٵ اٛت تحلی٬ی ٳبؿی اص ثیٰبسی ٹبی چـٰی ٵ ثیٴبیی ثب ٯؼبئ٪ چٶٱ ٠ٓت ٯبٳذ٧ی 

شدد. ٯٴتٺی ٯشاتت داٳؾ آٯٶصی رٹٴی، ٣ٰجٶد دٟت ٵ تٶرٸ، ٳ٠ق دس ػیؼتٮ ؿٴٶایی ٵ ٯٶاسدی دی٨ش آٯیختٸ ٧

٣ٸ ثٸ ٳٶٓی اص هٔٚ ثیٴبیی ٵ یب ٳ٠بیق ثیٴبیی سٳذ ٯی ثشد ٯٰٔٶلا حش٣بت ٬٣یـٸ ای اص خٶد ثشٵص ٯیذٹذ ٣ٸ 

 :ٯ٬ٔٮ ثبیؼتی ثٸ آٳٺب تٶرٸ ٵ حؼبػیت خبف داؿتٸ ثبؿذ. ٣ٸ ثشخی اص ٓلائٮ دس صیش اسائٸ ٯی ٧شدد

  از نظر رفتاری

  ب چـٮ ٹبٯبػبطدادٱ ثیؾ اص حذ چـٮ ث -

ٳضدی٢ ٳٰٶدٱ ثیؾ اص حذ ٯٰٔٶ٩ ٣تبة ثٸ چـٮ ٹب دس  -٣ذ ٣شدٱ یب ر٬ٶ آٵسدٱ ػش، یب ثؼتٲ ی٢ چـٮ  - 

 ٯٶْٟ خٶاٳذٱ

 ٳبتٶاٳی دس دیذٱ اؿیبء ثب ٛبك٬ٸ ثلٶست ٵاهح ٵ سٵؿٲ ٵ تـخیق دٟیٞ آٳٺب - 
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 ٳیٰٸ ثبص ٳ٨ٺذاؿتٲ پ٢٬ ٹب ٵ داؿتٲ حب٫ت اخٰٶ - 

  از نظر ظاهری

 ٫ٶچی داسٳذ چـٮ ٹب حب٫ت -

 پ٤٬ٺب ٯتٶس٭ ٵ ٟشٯض ٹؼتٴذ - 

 چـٮ ٹب ٧٪ ٯظٷ داسٳذ ؿ٤بیبت - 

 اثشاص احؼبع خبسؽ، ػٶصؽ یب خشاؿیذ٧ی دس چـٮ - 

 ٣ٶد١ ٳٰی تٶاٳذ خٶة ثجیٴذ - 

 اثشاص ػش٧یزٸ، تٺٶّ ٵ ػشدسد ثخلٶف ٵٟتی ٳیبص ثبؿذ تب ٣ٸ ٣بسی سا اص ٛبك٬ٸ ٳضدی٢ اٳزب٭ دٹذ - 

 .ٴی داسد٣ٶد١ دیذ تبس یب دٵثی - 

 خصوصیات و ویژگی های افراد نابینا

٣ٶد٣بٱ اػتخٴبیی اص ر٬ٰٸ ٳبثیٴبیبٱ، سؿذ ثیـتش تح٠ی٠بت ٯشثٶى ثٸ ٧شٵٷ ٹبی ٯخت٬ٚ رؼٰبٳی، ارتٰبٓی، 

رٹٴی ٵ تحٰی٬ی سا ٯٶسد ثشسػی ٵ تح٠یٞ ٟشاس دادٳذ. اٯب دس ٯ٬ٔٶ٫یت ثیٴبیی ثیـتش تح٠ی٠بت ٯشثٶى ثٸ ٧شٵٷ 

 .ایٴ٤ٸ دسكذ ٣ٰی اص تح٠ی٠بت ثٸ ثشسػی اٛشاد ٳیٰٸ ثیٴب پشداختٴذٳبثیٴبیبٱ ٯی ثبؿذ. ٵ 

لاٱ ٬ٛذ ٯٔت٠ذ اػت ٣ٸ تح٠ی٠بت اٳذ١ ثش سٵی اٛشاد ٳیٰٸ ثیٴب ثٸ ایٲ ٯؼئ٬ٸ ثبص ٯی ٧شدد ٣ٸ تٰب٭ ثشٳبٯٸ ٹبی 

 آٯٶصؿی ٣ٸ ثشای ٣ٶد١ ٳیٰٸ ثیٴب ث٤بس ٯی سٵد ٹٰبٱ اػت ٣ٸ ثشای ٣ٶد١ ٓبدی اػتٜبدٷ ٯی ٧شدد. ثٸ ٓجبست

دی٨ش دس ٵاْٟ ٳیٰٸ ثیٴب اٯشی اػت ٣ٸ ثبٓج اٳحشاٙ اٳذ٣ی اص ٵهٔیت ثیٴبیی ًجیٔی ٧شدد ٵ احشات ٳبثیٴبیی ثش 

سؿذ ٣ٶد١ ٵ آ٧بٹی ٵ اص رٺبٱ اًشاٙ،ثٰشاتت ثیؾ اص ٳ٠ق دس ػبیش حٶاع اص ر٬ٰٸ حغ ؿٴٶایی، لاٯؼٸ ٵ ثب 

ٶػي خشدػبلاٱ ٳبثیٴب ث٤بس ٯی سٵد اٯب ثبیذ ثٶیبیی اػت. ثب ٵرٶد ایٴ٤ٸ حغ لاٯؼٸ دس اثتذا ٵ ثٸ ًٶس ٧ؼتشدٷ ت

تٶرٸ داؿت ٣ٸ ثشخی اؿیبء سا ٳٰیتٶاٱ كشٛب اص ًشیٞ ٫ٰغ ٣شدٱ ؿٴبخت صیشا ٣ٸ اٱ پذیذٷ ة ٫حبٍ ٛیضی٤ی 

 .ٗیشٟبث٪ دػتشع ٹؼتٴذ

 حش١،ت ٵصٱ، ٟذ، ثش ٳبثیٴبیی آیب ؟ ٯی٨زاسد ٳبثیٴب ٣ٶد١ سؿذ  اٯب ایٴ٤ٸ ٳبثیٴبیی چٸ احشاتی ثش رٴجٸ ٹبی ٯخت٬ٚ

اس ٧شٛتٸ ٟش آصٯبیؾ ٵ تح٠یٞ ٯٶسد ٣ٸ اػت ػؤالاتی ٯزٰٶٓٸ ٧زاسد؟ ٯی احش ٳبثیٴب ٣ٶد١ ارتٰبٓی سٛتبس ٵ ٹٶؽ
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اػت. ثب ثشسػی تح٠ی٠بت ثٸ یبٛتٸ ٹب ٵ تٜؼیش ٹبی ٯتٜبٵتی ثش ٯی خٶسیٮ ٣ٸ دلای٪ آٱ سا ٯی تٶاٱ ثٸ كٶست صیش 

 .ثیبٱ ٳٰٶد

ٳبثیٴبیی ٟبی٪ ٳـذٳذ. دس كٶستی٤ٸ دس خشدػب٫ی ثٸ ٬ٓت ی٢  ثؼیبسی اص تح٠ی٠بت ٹیچ تٰبیضی ٯیبٱ ٬ٓ٪ .۰

حبدحٸ دچبس ٳبثیٴبیی ٧شدد ٹیچ د٫ی٬ی ٵرٶد ٳذاسد ٣ٸ ثبٵس داؿتٸ ثبؿیٮ ٳبثیٴبیی ٵی ثش ٹٶؽ اٵ احش ٧زاؿتٸ اػت. 

دس حب٫ی ٣ٸ ا٧ش ٳبثیٴبیی ی٢ خشدػب٩ ٳبؿی اص ثیٰبسی ػشخزٸ ثبؿذ، ٯ٤ٰٲ اػت ایٲ ثیٰبسی ٯٴتذ ثٸ ٠ٓت 

ی رٹٴی ٳیض ٧شدد. آٱ ٵٟت ایٲ احتٰب٩ ٣ٸ ٳبثیٴبیی ثش سؿذ ٹٶؿی خشدػب٩ احش ٯی ٧زاسد، ثٸ ٯشاتت ثیـتش ٯبٳذ٧

  .اػت

ثؼیبسی اص آصٯٶٳٺبیی ٣ٸ ثشای اسصیبثی ؿخلیت ٵ ػبص٧بسی ارتٰبٓی اص ر٬ٰٸ ػٴزؾ پیـشٛت تحلی٬ی ٵ  .۲

اٳذ. ثٸ ایٲ ٬ٓت ؿٶاٹذ ٳـبٱ ٯیذٹذ  ٹٶؽ ث٤بس ٯی سٵد ثٌٶس ٧ؼتشدٷ ای ٯجتٴی ثش ٟذست دیذٱ ٹٴزبسیبثی ؿذٷ

٣ٸ آصٯٶدٳی ٹبی ٳبثیٴب دس ثخؾ ٗیش ٣لاٯی آصٯٶٱ ٹبی ٹٶؿی ٣ٰتشیٲ ٳٰشٷ سا ثذػت ٯی آٵسٳذ. تبحیش ٳبثیٴبیی 

ثش ٟذ، ٵصٱ ٵ ػلاٯت ٳبثیٴب ؿٶاٹذی دا٩ ثش تأحیش ٳبثیٴبیی ثش ٟذ ٵ ٵصٱ اٛشاد ٳبثیٴب ٵرٶد ٳذاسد. اٯب ٣شاع 

ت ٣ٸ ثشخی اص ٣ٶد٣بٱ دس ػب٩ ٹبی اٵ٫یٸ اثتلا ثٸ ثیٰبسی ػخت ؿذٱ پـت ٓذػی ٧ضاسؽ ٳٰٶدٷ اػ  (۷۷ۻ۰)

چـٮ دچبس ٯحذٵدیت ٹبیی ٯی ؿٶٳذ ٣ٸ ثٸ آٳٺب اربصٷ ٳٰی دٹذ سؿذ ٯؼت٠لاٳٸ ای داؿتٸ ثبؿٴذ. اٵ اُٺبس ٳٰٶدٷ 

ٯ٬ٰٔبٱ دسیبٛت ٣ٸ ثش ًجٞ ٟوبٵت ( ۵۱ۻ٣۰ٸ ٟذ ٵ ٵصٱ چٴیٲ ٣ٶد٣بٳی ٣ٰتش اص ٯتٶػي ٯی ثبؿذ. اٯب ٯبیش )

 .ٹیچ تٜبٵتی ٯیبٱ ػلاٯت ٰٓٶٯی ٣ٶد٣بٱ ٳبثیٴب ٵ ٓبدی ٵرٶد ٳذاسد

 تأثیر نابینایی بر هماهنگی حرکتی

ثش سٵی ٤٬ٰٓشد حش٣تی آؿ٤بس ٳٰٶدٷ اػت ٣ٸ ٳبثیٴبیبٱ ٳؼجت ثٸ ( ۹۷ۻ۰تح٠ی٠بت اٳزب٭ ٧شٛتٸ تٶػي ثٶ٩ )  

حش٣تی هٔیٚ تشی ثشخٶسداسٳذ. ٳٶسیغ ٵ ٳیٰٸ ثیٴبیبٱ ٵ ٳیض ٳیٰٸ ثیٴبیبٱ ٳؼجت ثٸ اٛشاد ٓبدی اص ٤٬ٰٓشد 

دسیبٛتٴذ ٣ٸ ٹٰجؼت٨ی ثبلایی ٯیبٱ یبد٧یشی ٵ تحش١ یب ٤٬ٰٓشد حش٣تی ٣ٶد٣بٱ ٳبثیٴب ٵرٶد ( ۷۹ۻ۰ٹ٤ٰبساٱ )

داسد. دس ٵاْٟ ٣ٶد٣بٱ ٳبثیٴب ثٸ ٫حبٍ ایٲ ٳ٠یلٸ ٰٓلا اص ٛشكت ٵ ٛٔب٫یت ٹبی حش٣تی چٶٱ ثبلا سٛتٲ اص دسخت، 

 .سٵصٹبی اٵ٫یٸ دٵسٷ پیؾ دثؼتبٳی ٯحشٵٯٴذثبلا سٛتٲ اص ٳشدثبٱ دس 

ػب٨٫ی دسیبٛتٴذ ٣ٸ ایٲ اٛشاد اص ٳِش  ۶ثب ثشسػی سؿذ ٣ٶد١ ٳبثیٴب اص ٳٶصادی تب ػٲ ( ۷۱ۻ۰اٯب ٧ض٩ ٵ ٹ٤ٰبساٱ ) 

ٵهٔیت ثذٳی، تٶاٳبیی دػت٤بسی، تحش١ ٵ ربثزبیی، ا٣تـبٙ ػبصٯبٱ ٵ سٛتبسٹبی ارتٰبٓی پیـشٛتی ٣بٯلا 

 .ًجیٔی داسد
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 نابینایی بر هوشتأثیر 

اسصیبثی ٹٶؽ اٛشاد داسای ٯ٬ٔٶ٫یت ثیٴبیی ٯـ٤٪ ٯی ثبؿذ. صیشا ٣ٸ ثیـتش آصٯٶٱ ٹبی ٹٶؿی اػتبٳذاسد ٯـتٰ٪  

ثش ٯٶاد دیذاسی اػت. ثشای اسصیبثی ٹٶؽ اٛشاد ٳبثیٴب هشٵست ثبیذ اص آصٯٶٱ ٹبی ٣لاٯی ٵ یب ٤٬ٰٓشدی ٣ٸ ٯت٤ی 

ٯٶئ٪ پی ٹیض دس حیٌٸ ػبخت آصٯٶٱ ٹبی سٵاٳـٴبختی ثش حغ لاٯؼٸ ٵ یب رٴجـی ٹؼتٴذ ػٶد رؼت. ػب

ثیٴٸ، آصٯٶٳی سا اثذاّ  -ٯخلٶف ٳبثیٴبیبٱ ػٺٮ ثؼضایی داسد، اٵ ثب اػتٜبدٷ ػٶالات ٗیش دیذاسی آصٯٶٱ اػتٴٜٶسد

ثیٴٸ اػتٜبدٷ  -ثیٴٸ ٳب٭ داسد. اص ثخؾ ٣لاٯی آصٯٶٱ ٵ٣ؼ٬ش ثٌٶس ٧ؼتشدٷ ای دس آصٯٶٱ ٹیض  -٣شد ٣ٸ آصٯٶٱ ٹیض 

ػت. ٹیض ٳتیزٸ ٧شٛت ٣ٸ ٳبثیٴبیی ا٫ضاٯب ٯٴزش ثٸ ٹٶؽ ٣ٰتش ٳٰی ؿٶد، صیشا ٣ٸ تح٠ی٠بت ٳـبٱ دادٷ ٣ٸ ؿذٷ ا

ثشخی اص ٣ٶد٣بٱ ٳبثیٴب ٣ٸ ٳیشٵٹبی ٹٶؿجشؿبٱ ًی چٴذ ػب٩ پبییٲ ثٶدٷ، ٵٟتی ٛشكت ٹبی تشثیتی ٯٴبػت 

یی ثش پزیشؽ ٵ ػبص٧بسی ثذػت آٵسدٳذ ٳٰشٷ ٹبی ٹٶؿی آٳٺب اٛضایؾ ػشیٔی پیذا ٣شدٷ اػت. تبحیش ٳبثیٴب

ارتٰبٓی ؿخلیت، ػبص٧بسی ارتٰبٓی ٵ ٳ٨شؽ اٛشاد داسای ٯ٬ٔٶ٫یت دیذاسی تٶػي ٯح٠٠یٲ ٯتٔذدی ٯٶسد 

ثشسػی ٟشاس ٧شٛتٸ اػت. ایٲ تح٠ی٠بت ثٸ ثشخی اص ٯـ٤لات ٗیش ٟبث٪ رجشاٱ اؿبسٷ ٯی ٣ٴذ. ٯـ٤لات اػبػی ایٲ 

ص اٳذاصٷ ٵا٫ذیٲ، استجبى ثب ٹ٨ٰٴبٱ ٵ ػبیش اٛشاد ثیٴب ٵ ٳیض اٛشاد ٯشثٶى ثٸ اٯ٤بٱ تحش١ ٵ ربثزبیی حٰبیت ثیؾ ا

ػبیش ٯحذٵدیت ٹبی دی٨ش ٯی ثبؿذ. ٵرٶد ایٲ ٯحذٵدیت ٹب ثبٓج ایزبد ایٲ ُٲ ٯی ٧شدد ٣ٸ ٣ٶد٣بٱ داسای 

 .ٯ٬ٔٶ٫یت ثیٴبیی دس صٯیٴٸ ػبص٧بسی ارتٰبٓی، ٓذ٭ ٵاثؼت٨ی ٵ ثی ٳیبصی ٯـ٤لاتی داسٳذ

ٰب ثش اػت٠لا٩ ؿخلی ٵ ػبص٧بسی ارتٰبٓی احش ٳٰی ٧زاسد ث٤٬ٸ، اٯ٤بٱ تحش١ دس ٵاْٟ هبیٔٸ ثیٴبیی ٯؼت٠ی

ٯحذٵد ٵ ٳیض ٣ؼت تزشثٸ اٳذ١ ٣ٶد٣بٱ داسای هبیٔبت ثیٴبیی، ثبٓج ٯی ؿٶد ٣ٸ آٳٺب حب٫تی اٳٜٔب٫ی ٵ ات٤بیی 

ٵ استجبًبت ارتٰبٓی داؿتٸ ثبؿٴذ. ثب ٵرٶد ایٴ٤ٸ ٣ٶد٣بٱ ٳبثیٴب ٹٰبٳٴذ اٛشاد ثیٴب ٳٰی تٶاٳٴذ ثؼیبسی اص ٛٔب٫یت ٹب 

 .سا ٟجٶ٩ ٣ٴٴذ. اٯب ٳ٠ؾ ٯ٬ٔٮ ٵ ربٯٔٸ دس سؿذ ػبص٧بسی ؿخلی ٵ ارتٰبٓی ثؼیبس حبیض اٹٰیت اػت

 تاثیر نابینایی بر تحول گفتار

اُٺبس ٯی داسٳذ ٣ٸ ٣ٶد٣بٱ ثیٴب صثبٱ سا ثٸ ٵػی٬ٸ ؿٴیذٱ، خٶاٳذٱ، ( ۹۹ۻ٣۰ش١ ٣بلا ٣شٵ آٳؼتبص پٶدس ػب٩ ) 

لات ٟیبٛٸ دی٨شاٱ یبد ٯی ٧یشٳذ. دس حب٫ی٤ٸ ٣ٶد١ ٳبثیٴب اص ایٲ ٳـبٳٸ ٹبی دیذاسی ٵ ٯـبٹذٷ ٣شدٱ حش٣بت ٵ حب

اٯ٤بٱ ت٬٠یذ آٳٺب ثشای یبد٧یشی ٯحشٵ٭ ٯی ثبؿذ. ٫زا ثشای رجشاٱ ایٲ هبیٔٸ استجبى ٣لاٯی ٵ ؿٴیذاسی ٳ٠ؾ 

 .ثؼضایی داسد
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ا ٣ٸ ٯـتش٣ب ثش ػش آٱ اتٜبٝ ٳِش ٵرٶد ثب ثشسػی تح٠ی٠بت ٯشثٶى ثٸ ٧ٜتبس اٛشاد ٳبثیٴب ٯٶاسدی س( ۰ۻۻ۰ثشٳی٬ذ) 

 ٳؼجت ٳبثیٴب ٣ٶد٣بٱ. ۲. ثشخٶسداسٳذ ٣ٰتشی ٫٘ٶی تٴٶّ اص ٳبثیٴب ٣ٶد٣بٱ. ۰  داؿتٸ اػت. ثـشح صیش خلاكٸ ٳٰٶدۼ

 كذای ثب ٣شدٱ كحجت ثٸ ثیـتشی تٰبی٪ ٹٰٶاسٷ ثیٴب ٣ٶد٣بٱ ثٸ

٣ٶد٣بٱ ٳبثیٴب اص حبلات ٵ تز٬یبت ثذٳی . ۶. ٣ٶد٣بٱ ٳبثیٴب ثب ػشٓت ٣ٰتشی كحجت ٯی ٣ٴٴذ. ۵ث٬ٴذ داسٳذ. 

٣ٶد٣بٱ ٳبثیٴب دس ؿٰشدٷ كحجت ٣شدٱ ٣ٰتش اص حش٣ت ٫ت . ٣۷ٰتشی دس ٹٴ٨ب٭ كحجت ٣شدٱ اػتٜبدٷ ٯی ٣ٴٴذ. 

 .ٹب اػتٜبدٷ ٯی ٣ٴٴذ

  تأثیر نابینایی بر تحول زبان

صثبٱ دس ٳضد ٣ٶد٣بٱ ثٶػی٬ٸ سٵؽ ٹبی ٯخت٬ٚ ؿٴیذاسی، ٳٶؿتبسی، خٶاٳذٱ ٵ ٧ٜتبسی كٶست ٯی پزیشد. ٣بتض 

٣ٶد٣بٱ  ۰۷ۻ۰ٛٶسث ٯذٓی اػت ٣ٸ اٛشاد ٳبثیٴب داسای ٳٶٓی ٫َٜ ٧شایی یب ٳبٵأٟیت ٣لاٯی ٹؼتٴذ. ٵی دس ػب٩ 

ٵ خٶاػتٸ ٯی ؿذ ٣ٸ تذآی خٶد سا اص آٱ  آصاد ٣ٸ دس آٱ اػٰی اسائٸ -ٳبثیٴبی ٯبدسصاد سا ثٶػی٬ٸ آصٯٶٱ تذآی 

٬٣ٰٸ ثیبٱ ٳٰبیذ، ٯٶسد آصٯٶٱ ٟشاس داد. اٵ دسیبٛت ٣ٸ پبػخ آٳٺب دس ٯٶسد ٬٣ٰبت اسائٸ ؿذٷ ٗیش ٵأٟی ٵ ٗیش ٓیٴی 

اػت. ثشای ٯخب٩ ٵٟتی ٣ٸ ٬٣ٰٸ ؿت ثٸ آٳٺب ٧ٜتٸ ؿذٷ ٵ اص آٳٺب ٯی خٶاػتٴذ ٣ٸ تذآی ٹبی خٶد سا ثیبٱ ٣ٴٴذ. 

ٰبت تبسی٤ی، آثی، صسد سا ثیبٱ ٳٰٶدٳذ. ٵ كشٛب ی٤ی اص ٯزٰٶّ ثیؼت ٵ ؿؾ ٳٜش ٯٶسد آصٯٶٱ ٬٣ٰٸ ا٬ٗت آٳٺب ٬٣

ػشد سا ثٸ ٣بس ثشد. ٣بتض ٳٶسث دسیبٛت ٣ٸ ٫َٜ ٧شایی چیضی اػت ٣ٸ ثبیؼت آٯٶختٸ ؿٶد ٵ استجبى آٱ ثب تزبسة 

ٲ ٬ٓت ٣ٸ ادسا١ ؿٴٶایی ثیؾ اص دیذاسی ثٸ ٯشاتت ثیؾ اص تزشثیبت ؿٴیذاسی ثب لاٯؼٸ اػت. ثب ایٲ ٵرٶد ثٸ ای

ادسا١ ثیٴبیی دس یبد٧یشی صثبٱ ٳ٠ؾ داسد ٵ ایٴ٤ٸ تح٠ی٠بت ٯتٔذد ٳـبٱ دادٷ ٣ٸ داٳؾ آٯٶصاٱ ٯجتلا ثٸ هبیٔبت 

ثیٴبیی دس آصٯٶٳٺبی ٹٶؿی ٣لاٯی تٜبٵتی ثب ٹٰتبیبٱ ثیٴب ٳذاؿتٸ ٵ دس صٯیٴٸ ٣بسثشد صثبٱ ٳؼجتب ثی ٳ٠ق ٰٓ٪ ٯی 

د٣بٱ ٳبثیٴب رٺبٱ سا اص ًشیٞ حٶاع ؿٴیذاسی، لاٯؼٸ ٵ ثٶیبیی ٣ـٚ ٣شدٷ ٵ اص ٫َٜ ٣ٴٴذ. ٯٌبثٞ ٳِش ٛٶسث ٣ٶ

 .٧شایی ثٸ ٓٴٶاٱ ٵػی٬ٸ ای دس ٣ؼت تأییذ ارتٰبٓی اػتٜبدٷ ٯی ٣ٴٴذ

تبحیش ٳبثیٴبیی ثش ادسا١ حؼی دس ٳبثیٴبیبٱ ٯح٠٠یٲ ثٸ دٳجب٩ ایٲ ػؤا٩ ٹؼتٴذ ٣ٸ چٌٶس ٤٬ٰٓشد ػبیش حٶاع دس 

حش اػت. ایذٷ ٯشثٶى ثٸ رجشاٱ حؼی ثش ایٲ اػبع اػتٶاس اػت ٣ٸ ا٧ش ی٤ی اص حٶاع ٯخلا رجشاٱ ٳ٠ق ثیٴبیی ٯٶ

ثیٴبیی دچبس ٳ٠ق ؿٶد، ػبیش حٶاع ثٌٶس خٶد٣بس ٟٶی تش ٯی ؿٶٳذ. ایٲ ثبٵس ٵرٶد داسد ٣ٸ ٳبثیٴبیبٱ اص حبِٛٸ ٵ 

سا ٯٶسد تأییذ ٟشاس ٳذادٷ اػت.  ؿٴٶایی ثٺتشی ٳؼجت ثٸ اٛشاد ثیٴب ثشخٶسداسٳذ. اٯب ٹٴٶص تح٠ی٠ی ٰٓٶٯیت ایٲ ثبٵس

ایٲ احتٰب٩ ٵرٶد داسد ٣ٸ اٛشاد ٳبثیٴب اص تٶاٳٰٴذی ٹبی خٶد دس ػبیش حٶاع ٯخت٬ٚ ثٺتش ثٺشٷ ٯی ٧یشٳذ. ی٢ 
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ؿخق ثیٴب ٯ٤ٰٲ اػت٤ٸ ثٸ كذاٹبی ٯٶرٶد دس ٯحیي تٶرٺی ٳٴٰبیذ، اٯب ایٲ كذاٹب ثشای اٛشاد ٳبثیٴب ٯٺٮ ٵ 

 ٯٔٴبداس ٹؼتٴذ. 

 : حس مانغ

ٰٓذٷ ای اص ٯٺبست ؿخق ٳبثیٴب دس تحش١، ثٸ تٶاٳبیی ٵی دس سدیبثی ٯٶاٳْ ٯٶرٶد دس ٯحیي ثبصٯی٨شدد. ثخؾ 

صٯبٳی٤ٸ ؿخق ٳبثیٴب دس ٯحیي حش٣ت ٯی ٣ٴذ، ٟبدس ثٸ حغ ؿیئی دس ٯؼیش خٶیؾ اػت، ثٸ ایٲ تٶاٳبیی حغ 

ؿخق ٳبثیٴب ٯٺٮ ثبؿذ، ٵ٫ی ٯبٳْ ٯی ٧ٶیٴذ. ا٫جتٸ ثبیؼت تٶرٸ ٳٰٶد ٣ٸ ٧شچٸ حغ ٯبٳْ ٯی تٶاٳذ ثشای تحش١ 

كشٛب ی٢ ٳٶّ ٢ٰ٣ ثشای تحش١ ٵ ربثزبیی دس ٯحیي اػت. دس خلٶف ایزبد حغ ٯبٳْ دٵ دیذ٧بٷ ٵرٶد داسدۼ 

  .دیذ٧بٷ اٵ٩ ٣ٸ حغ ٯبٳْ سا ٳبؿی اص ٵا٣ٴؾ اٳذا٭ ٹبی ؿٴٶایی ٳؼجت ثٸ اٳ٤ٔبع ٯٶد ٹبی كذا ٯیذاٳذ -

غ دس١ ٛبك٬ٸ ، دس ٳبثیٴبیبٱ ٯی داٳذ. ٣ٸ ثش اػبع دیذ٧بٷ دٵ٭ ٣ٸ ایٲ حغ سا ٳبؿی اص ٵرٶد ٳٶٓی ح -

 .ٯیضاٱ حشاست ٹٶا پبیٸ ٧زاسی ؿذٷ اػتثشاثش تٜبٵت ٹبی ٛـبس ٵ احیبٳب  حؼبػیت ٗیش ٓبدی پٶػت دس

 


